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^crt^íngit bavfi mév í l)mbuv í fnmav ev 
bóF rtoFFutr utit mebfcrb á úrtgbjomum, fömírt af 
Crtfíum l<cFrtí. ab ttafrtí ©ombc; ett '^etta att?íF- 
abífl meb 'þúm í?cetti, ab b^vva ©típtamtmabur 
í S^oppc Í>í^fbí bóFítta mcb fér tít í>írtgab og lcbi 
mcr b^na fibatt góbfuelega* ^óF í)cföí féll mér 
betur í géb ettit ttoFfur jOttttur bóF, er eg ábnv 
^afbi lesíb'um í>ab cftti, fcm ^tittroebir uttt, fíoí 
^ 0 furtburirtrtoill laga alla mebferb og allt uppfófl- 
ur úitgbarrta fcm rtcíFuccmlegafleptírttáttiirunttar 
ebli, ettba ^ottt mér $)egar tíí bugar, ab lanbar 
mírtir munbu géta ^aft gagn af cigripi nóFPru 
um þctta efní; en 'þá rilbi fuo uel tíl, ab @ub- 
uramtsíns ^úfs- og 25ú(ljórnarfélag mcrltift til, 
^ ab eg vilbi fcmja bírt’líng noFfurn „um mebferb 
á úngb^rnum", lagaban epíír þ^vfum og fjórum 
T lanbsmanna, og féntur, rítlíngur í)efsi nú ^ér 
fyrir fjónir* 2íb x)Í6u ^ep eg í morgu atríbi b^ft 
góban leíbarpísir af fseirri ámittrtfíu ettftu rtt« 


A 



IV 


Q} 0 tb, í fein i)ét á iixntfi <jétur átt en 
í ntj 2 írgu í)eft eg þó farib eptir í)ví, fem eg er 
Fominn at> taun um at> einFum er ábóta >?ant í 
mebfetb ún^batna í>ér í lanöi; f>ví þab má géta 
Iþrí nÆrri, ab í)at> er fítt tjraí) at> rita Ijan^a 
bcra búum á Ænglanbi og almúga útí a^öíanbi; 
en $>ó er eitt fameíginíegt^rorutreggjum, og]þaí) 
er mannleg líFamabyggíng, og allt náttúruebíi; 
fvo eru og abalreglurnar allar enar fðmu; ab 
obruleiti má í flíFri ritgjorb einúngis tilgreina 
^ab fem Foflm^ er á ab Fomafí yfit, eba ná til, 
í|n3Í tanbí, fem ritgjorbin er <rtlub. las ]þx>t 
fytfi rítgj^rb Dr. 6'otnbcé meb atþygli, og ritabí 
Iþríncpfi eptír þuga minum f>ab fem mér í meb=* 
ferbúngbarna bér á lanbi, ]þótti rera áríbanbi og 
]þarfícgt, og bícglega meiga vib þafa, og bib eg 
lesarann vytba mér á bœgra vea, bcrbi þrab eg 
er í>rátalabur tint í>ab, er eg af reyn|Tunni veit 
ab oUír b^rnum þér í lanbi miFíUs fíaba, oglíFa 
lyvab málfcerib er einfalblegt, en ]þab er einFum 
þefsrcgna, ab ritgjorb ^þefsi er œtlub almenttíngi, 
og férííagi FrenntóIFi, mcrbrum og barnfóútum, 
og því ]þóttí mér miFíu oarba ab mebferbin á efn^ 
inu ogmálfrríb xjoerifro óbroíin og aubx>elb fem 
unt xtítri. 

2íb lyFtum gét eg þefs, ab þegar eg x>ar lángt 
Fominn meb ab femja ritííng þennann, barflmér 
Fx>er um fama efni, famib fyrir IDanmotFu afDr. 
niedic. profefsor 8cPt). ^crFIíngi þefsum þefí 
cg fylgt í feinafla Fapitula í ritgjorb minni, og 
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tilgi-eint l>ina f^mu f)úft>óina, fem^ 0 funt)ur^an», 
ncma l>x)at) eg er fj^Iorbari um !Rrcf?)una og 
(BinFIofann; fvo ^efí eg og lagt þau ^inf^mu 
váb, er ^ann leggur, at) ^ví leiti ^eim reröur ^ér 
í Iant)i Fomið vitf, eba í)á í $)eirra flat> 0 nnnv, cr 
þÆgra er vib a& ^afa. ■ 

9Icif|fjan{f '^am íí9ba XZóvembv, 1845. 


J. 'ðt^urftfnffn. 
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^<er afcrar ^rentUiHttf, 'fem* cííí rugla nteintngu, cr 
(tilah lefaranð góbf^eí ab léfa i máltb, og ojírba 
á i^OEgra oeg* 








Um bacnat)í:u^a yjtr l^^fub. 

<^^ij 0 rr fd mabitr fem abðatír náttúrunít, cbur alít 
l^öab flaf'ab cr, ncrbur iþcfð ^ar, ab aííír ^lutir olí 
b^r, fpna^ af fjálfu fér* ocra Intnbnír Otb nonurOfDnav 
rcglur, fcm cnt mcbfíatjabar cblí fcirra, fem mcnn 
lalla náttúru lo^mál; má ^ab finna cí aHeína mcbal h)r*= 
anna, l^clbnr eínnig mebal líflauóra ^luta. ^tcinar og 
iarbartcgunbir og f framö., oilja ^oort fprir fíg fá oiféa 
logim (Crj^stallisation), ef frjálOlcga far ab mínbn)!. 
©rooin Iþrífaft, ^bort f^rjr pg, beft í fcirri molb, lanbð^ 
lagi og loíjtolagí, fcm ^oorri iþcirra tcgunb ^agar bcft. 
^Dprin í folbu lonbunum eru nccftum olí ^afin ^ári cba 
ftbri, ncma maburími cínn — ^onum mun :^afa ocrib 
CEtlab af @fa)>aranum, ab ftnna ráb til ab fl^la fér af 
^ugoiti finu. 3 lj)eitu lonbunum cru flcft b^rminnalob^ 
in, og morg ber, fjot iþar Iþarf í)ároínð minna meb, gieft 
b^r fella :^ár og fibur á oontm, cbur c)?tir ároinð falb^ 
afta tíma, foo fab ()aft tíma til ab oajra atJtur f^rir 
nccfta oetur. ©H Iþaubipr, fcm fccba lifanbí únga, f)afa 
júgur eba brjóft, fcm ct>tir náttúrunnar ebíi iþróa^ og 
H fi)lliíl mcb mjólf uin fícbíngar^^íímann, og allir Iíf=^ 
ftabi úngar oilja ítraj: jr^fccbbir fjúga, þ'oi móburmjólfin 
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er cpiÍT náttúnt-'legwnum pcirrarcttn 03 cblilcgajla fccbá, 
^þánðabtil Iþcír fá tonniir. 

^eféi náttúrulng bcnba ofð til mebfcrbar á b^nmum 
yftrl^nfub, Oí^ ^oorníö fénlaði fíuíi fara mcb úngbornin, ^ 
ala fau og fóflra, cn Iþab cr unbarlcgt ab maburinn, 
fem cr foo mínu jlínfamari enn onnur bipr, br^tur opiav 

I 

á móti náttúru ==IogmáItnu, l^oab mebfcrb á affoami 
fncrtir, enn fHnlauéu fíéúnurnar; enba be^a fíeíri born á 
únga albri ab fínu Ícítí, enn noffurt anuab b^raf^nð 
ún0öibi, cr manna biúfrun bíftr* 9 lú l^cftr b'^ort bpra^ 

(^n ptt etjib cbH ogb^QQíngu (Organisation), og rib- 
ur miog mifib á ab mcbí)0ttbla l^öort f^n ebtir fínu 1 
náttúrlegu ebli’, og fama ccíti, l^oab Bornín fncrtir, ab 
oera allra forelbra leibaroíðir í mcbfcrb barna ftnna, 
ab fara meb ^au einmibt cbtir mannéinö náttúrlcgu cblí, 
meban b««« úngbarn. 

^ab oar f^rft feint á 18 bu, og fnemma á fcfáari 
olb, ab enar mentubujtu bjóbir fórit ab ranfafa l^oaraf 
fá óoenjúlegi barnabaubí orfafabifl, uírflumí elíumlonb^^ 
um, cinfum í famanburbi öíb pmálga bvr, fem mcb gób- 
ri :biJ^bi«ð« fÍ 9 Í 3 « láuðtum fljótar enn mannfpnib, og 
lomufl bá einfum enðelffít Icefnar ab raun um, ab meft^^ 
ur íorrí úuðbama Oícri oíba boar ónáttúrleðar mebbonbW 
abur enn b^rin mcbbpnbla únga fina; fóru b*^ir fiá áb 
femja rcglur ebtir náttúrulogunum, er ^þeir gátu óeftði|I== 
ab á ab rétta^ munbi ocra, unt mebferb barnanna; og 
oerfin f^na mcrfin, mcb !þoí ab beim beftr ^ebbnaff ab . 
mínfa úngbarna b'aubann, fumflabar lángt óftr brli«i«ð 
af böí er l^ann cnn oar á mibri 18 bu olb, einfum á 
ft;rfta og obru alburíávi; og/OiI eg |ér fa:ra noffur 
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bcfmí tíl í)cfé, í)öorðii Þeím ^afí þctia ðeinðíb t fBnq^ 
lanbi, 

g^rir. 100 árum fíban bóu í cnum obinberu crftbió*^ 
^úðum í íon^on 23 af 24 fabbum, ^ngri enn áré íj 0 m== 
ul, cba mcb ebrum orbum: Jjar lifbí efít nema 1 af 
^oorium 24 bnrnum* 2cíngt létu mcnn '^ctta oibgáuð^ 
aft, ctnð .og Iþab öa:rt náttúrunnar cbíi, og (cttí foo ab 
ocra, íartíl lotiSiné ^^arlamcntib létranfafa, íioaraf fs?o 
óttalcður barnabaubt fffmi; oar þá öcítí meiri eótírtcft, 
bíebi fcebu ]þctrra, ^rcínlceti, lobtinu fem bar í í^tbipíitm 
}>ctrra, og allrí annarí mcbferb; cbtír ]þefOari ranfófn, 
03 f)ar af Icibanbi umíirci;tínðar oc; oíbgiorbír, mínfabi 
barnabaubínn foo, ab af 2600 bornum cr árle^a fÆbbufl 
i betrunar^úðmium, bóu cffi nema 450 á fbrfia árí, í 
jtabínn f^rir ab ábur ^ofbu báib f)átt á25ta I;unbrab; 
og má f)éraf ffá, ab marcjar búéunbtr maunð I)afa {)nr 
báib f^rír banböomm eina, og þó bafa'mcnn máffé cmv 
ci ðiort allt l^oab mo^ulcgt cr, tií ab mínfa {tar barna== 
baubann, 'þ'oi cmþi bc^r, l^rátt f;)rir allar ftcfoar ttlrrfun^ 
ir, f^érumbíl b'^ort lOba Óarn á f;)rfla máuubi, og er 
fab meira enn cetti ab Ocra, cf ocl oceri. 

Sbtirtcftaöerbí er {)O 0 rOu morg úuðBorn bpu um einn 
tíma á fcebtngar fþítalanum í ^úblíit á cmtm f^rjlu bcim 
oifmn, nefnil. árib 1.782, bóu 2,944 af 17,560, eba ncejtum 
fiotta ^oort, {)éíbt Doctor 3 . ClarFe, cr Ifarparlafn^ 
ir, ab jlíft fcemí {^eljl af ó^rcinu lojjtí í fóítalanum, o^ 
lét l^ann ðiora oínbauíja oib b^oru glugga, fcm obt oar 
oþnab d b^orium begi, 09 Icingjlafpar oþtb í góbu pcb^ 
ri, '^oaroib lojjtib oarb aílftabar |rcínt í fjjítalanum, 09 
aHeina :þar bib mínfabi barnabaubínn foo, ab cffí bóu 

1 «- 
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iþar cþtír iicma 1 af 19 f^rfta í^álfann mánubími, í flab== 
inn fprír fjotta i^íjort ábur; og iþar t>tb cr abgatanbt, ab 
flcftoll í'ormn, er báíb bofbu ábur, bóu df gínFIofa, nl. 
19 af 20 cr bóu, cn í)ann ^oarf foo nálcí;a mb iþctta 
úr fþítaíanum, ab Doctor CoUm, fcm nar iþar ÍÆfntr t 
7 ár iþar cptir, oarb ci nar ötb i^ann ncma á ctnum 
fjórum bornum, cr bóit f^rftu oífurnar, og baffar i^ann 
]þab allcina cnu i^reina lobti og obru bí*finla:ti, cr ^ann 
og Dn (ClarFe b^fbu fcb fprír ab oib oari bnft t fúí- 
talanum, l^oar bornín oóru. 63 ]parf ei ob fara fram á 
fprrí albír, til ab f^na, ab ójþrifnabur 03 óiþrcint lojjt, 
géti orbib bornum ab fEaba. 

(Snffur m.aburno!fur tnaclean, fcrbabi^ árib 1838 
til e^arinnar ^tlbii, fcm cr cinflof c 9 , norbur 03 tjc^ur 
af 0foílanbí; á Iþefíari c^ mínfar alítaf fóIFotaían ár 
frá ári, iþoí bornín tc^a flcftoU af ginFIofa, foo ab af 
/0 fabbum, bc^á almcnt 8 , fprftu tOícr öifurnar, lift 03 
á l^^effmannaeyum, cba máffé Oerra, 03 fó fc^ir Macle- 
an ab lo^tib fé :þar ^rcínt, 03 oaíníb á^cctt á c^unní, 
foo ^ann fegifl cin^a orfof 3 cta funbíb til {)cíoarar barna^ 
brcúfóítar, nema ó{)veinlccti 03 fiUt lo()t inni í bíb^lum 
imtbúanna; ^þeir b^^fa, fe^ír :^ann, h)r 03 fénab fínu 
alíann á ^ólfum i fomu fofunum fcm :þcir 'búa á ^oUum 
u 999 ftr, ^oar litíar ^lugoal^olur eru, fcm albrci o)jnafl, 
cn ófolanbi baun 03 ól^ft cr par af fénabar tabinu, fem 
foo ffalban cr mofab út, ab $ab cr trobíb nibur af 
monnum 03 ífc^mim, tíl Iþab oerbur máffé álnar== 

bjúút, 03 cf'tír iþoí cr rc^fiarfodan inni í fofunum, af 
aílola^ð ó^roba cíbioíb, cr þeír brcuna. ^arámótí oar 
bav fH'eftur címt cnffur á ct;mtnt, cr ^jó í ^rcínlc^u ^úft. 


/ 
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í^rcínlcgt öíb; fcnt fíbubum íHítglertÖíng^ 
uin cr tíbt; ^iinn ^afbí átt 'þav 4 bern; fcm olí lífbU; 
og ooru l^ín ro(Iuftu; Macleaii fcgijt cí ffilja annab; cmi 
ab annara manna íorn í>efbu cínð gétab íífab ])ar, cínö 
og jjreftöíné; Ijefbí lobttb ocríb cíné ^reínt i !^úéum fetrra, 
03 allur annar iþrtfnabur oeríb otb l^afbur, fcm 

I 

;>refturínn brútabí, cnba fénna fícfitr útíenbír ntcnn ófrtfn^ 
abí um, fem mum ocra cín^oor bíu oiefla orfof tíl gítt^ 
Flofartð; í)Oar bann foo ffobuíjt ítðgur í lanbt, ab mcírt 
^lutt allra úngbarna er fabafl, be;)rúr i^onum f^jrftu tocer 
oífurnar. 5tllt er |ab obru ntáíí ab gégna, fó ctnflafa 
■barn beyí af giitFlofa, bcebi ^ér um lanb, og í obrum 
lonbum, og oeít eg noffur bcemí tíí ]^cfé 'f^év um blátiJ, 
cnbabíáb*‘^íulcgu fólft, b^ar cg et befi gétab fénnt um ó^ 
brífnabí cba flcemum l^úóaftnnum, en :^ab er et ncma 
cínftaft barn á mebal margra, og l^enbír fab aHflabar, 
ab oart oerbur oib fjúfbóma á eíitflafa manní, cr mcnn 
et géta fuubtb férlega orfof tíí; cn ]þeggr þvix fjórbu, cba 
fjórir fímtu paxtqv af oUum n^fccbbum bornum, beíja af 
fama foilla, ár cóttr ár t cínftafa )>látOt mciga iþar 
ocra férlcgar orfafir eínboorjar, fem effi cru foo almenn^ 
ar á obrum ftobum* Sffí ’þefí cg fomib í Veftrtiattna^í 
eyctv, cn tjc^rt óeft eg fagt af monmtm, er ^ar ooru funn^ 
itgir, ab girtFíoftrtn oœri lángtum jfjaíbgcefari, l^já Ipctm 
cr búa þav i fauóftabarbúóunum, eru Iþrifmr og bufa 
brcinleg ^úóafínni, cnn biá bíuum, er Ma oib alíann 
óþrifnab. ^arnajt l^eftr barnabaubinu jafnan oeríb mcft^ 
ur og ocftur á fcim oótnberu u)>)>fófturð()úOum í obrunt 
tnnbum , l^oar móburíauð úngóorn cru fóftrub á o)>inbcrau 
fuftttob, af ]^ot fau bccbi oantar móburmjólfina, og f>á 
náttúrlcgu móburíjiúlritn, og umbírbíngu; og bó mcflur 


6 


]^orrt iþeírra á fyrri olbum, á ft;rflfl alburðárí, en á fcimu 
tímum Iþaffl mcnn gjort fér mcjlrt ómflf fprir flb birtrga 
Iþefóum fmdíuðium meb bctri, náttúrleðrí og l^aðflnleðri 
mebfcrb, 03 bflb |)flft 'bittn befta árángur, etnð og 
ábur er á oífib um erfíbíébúðin í 5.ott&on, 03 fcebíngflr-= 
fbítfllflnn í íDublitt. ©ncmmfl á bt^foari olb, bóu flf 
bcfðfonar inóburíebéíngium tjíbfl b'^flr bfir íoo bríbiu 
tjarta fl fbrflfl árí, 'j^cQax flf obrum bornum í ©nglanbi, 
fcm böfbumóburbíúfrun, ei bóu nema 21 ab 23 af bunbr* 
flbi, ebfl rúmlegfl fimtí bíirtur; en 'pab cr bérumbil bre*= 
ffllbt meirfl flf cnum f^rrt; en nú bcbfl et t ubbfófturé^ 
búoum í lenglflttbi, ncma oart Þribit bflrtur, og ftunbum 
rúmlega fjórbt fjíirtur, ebtír boi í)Oab mifíl náfoamni og 
flbgfltflrt er Otb '^ofb á mcbferb íeirra, 

Œbtír boí fem mebferbin l^cftr Oerib betrí 03 náttúr'^ 
tcðri botbi á fícn^urfonum bornum, b<^ffl fcerri báib 
flf böorutoeggju í obrunt lonbum, og oil cg fcrra bami 
til flf fcebínöftr^fpítalfluum i 5.ont)Ott, l^oab mannlcður 
frflbtur og oííii mcb ubbl^öínðu orfar ab oeria líf manna. 
2Í bcféum fóítalfl fffba oþtftft bérumbil 5000 fonurumár- 
ib, og giorbar náfoflmar 

toblur 9 ftr aHflr fofngnrfonur er 'pax !^flfa fcebt, iþoorflu 
Iþcím og bornUnum bcfir farnajt. 


8 rá 

bóu 

flf mcebrum 

bóu afúngbornum 

1749 til 1758 

1 

ftf 

42 , 

1 flf 

15 

1759 tíIlTOS 

1 

4 

50 

. 1 flf 

20 

17C9 tií 1778 

1 

4 

55 

1 af 

42 

1779 tií 1788 

1 

4 

60 

1 af 

44 

1789 tíí 1798 

1 

4 

288 

1 af 

77 
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^péraf má fíd ab feinafl á ötbínni H ci nema s?art 
fímtí í^artuí af b0rnum, í famanburbí öib Ijjöab bó 50 ár^ 
um ábur, 03 líííb mcíra cnn fjiounbi ) 5 artur af mœbrum. 
ííft l^cftr ðcínöib ^fir^ofub í tíUíti til barnabaubanO, btcbi 
iJ)ofubftabnum Jíónbon, 'í^^ax framanaf 18 bu olb bóu 
ínnan 5 ára, naftuírt bcír fiórbu jjartar barna; eii um og 
eótír albamótin bó efít fullur bnbiúnður af beím á fama 
albri, 00 eíno á lanbóbóðbínní í ^^ngílanói, íítjar Jjó 
barnabaubínn íafnan ^cftr oeríb lángtum minni cnn í 
um fiarfla (lóru ftobum, ^oar margar orfafír eru til ab 
born be^a flctrí enn á Ianbðb|)ðbínni; foi oiba á lanbá=^ 
b^ðbínní í /Snglanbi og Wales, be^a ei famtaío nú 
nema i8 born af 100 baubum, áfíjrftaári, ogícfóoegna 
l^efir fóífófiolbínn oaríb á /-Cnglanbi mcír enn í noffrií 
lanbí obru í tTor&iioálfunni, fíban um albamótín fcín== 
uftu, nl. frá 16 mtUióniím til nÆ^um 28 míUíóna “ 
SFótlanó og Orlanb ntebrcífnab — og fó flptur fig 
baban á ári ^oóriu, fiolbi manno í nýíenbur Sreta í 
obrum Ijjeim^álfum, foo morðum búfunbum flitstír á íjoor^^ 
ium mánubí. ©oó mifla ocrfun l^cftr ^cirra betrí og 
ebUlcgrí mebferb á bornunúm ^jaft. 

9 tú oil cg fara noffur bœmi tíí l^oonfíg á fíenbur 
mcb barnabaubann l^ér á lanbí, og i^oorfu mífíb fólfð^ 
fíolbinn eóffl ^fá offur, og bera offur í Þoí tiUítí faman 
oib abrar bíóbtr. 

í)ér á lanbí fjcfir úngbarnabaubi Ipocroetna Oeríb 
miftU, nema máflé i fF^*/ ‘^ð ft^rir laubnámOtíb, 

ftjrír ntan iþau born er mcnn báru út meban laubíb 
oar Ijjeibíb — Iþoí fá munu fomtr almennt l^afa ^aft born 
|ín á bríó^t, cinO og ftbur oar til, og cnn cr í tToregi 


It 
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— oðí?íbafl^i)rtritntaUan()eím, ttcma á — 

fem fíá má mcrft tíí á cínftofuftab í foðunum; cn cþtír 
pab 'þév aímennt b^ttu Iþoi, eg oeít efft l^ooucer, eba 
^ooröocgna, ^cíb cg úngbarnabaubinn ocrtb l^cr i 
mcfla íagt, í famanburbt otb onnur íonb, og IþcféOcgna 
^efir fóíftb fioígab |)ér mjog broímt, cnba fó morg gób 
ár f)afi oeríb famfíe^tt, og ^oorft l^aUcert né ffœbar fótt==^ 
ir gcingtb, foi fab cr náttúrlegt, $ó ^ab. Iþá fccffí um 
tíma; cn íjittcr unbarlegt, ab ^ab fjolgar lítíb og feint, 
Iþó árferb og i^etlfufar ^aft oerib t betra lagí; og gét 
eg ct annab féb, enn fá mífU barnabaubi fé ctn^oor ^ín 
i^clfta orfof Iþar tíl, Iþoi fó fltéfarír féu i^ér toluocrbar, 
babí á fió og íanbt, '^á. munu iþccr ei oera jfialbgcefart 
í obrum lonbum. 

^ab má fjá af toólum ^fir iþá baubu á ollum albrí 
t ! 9 mfum lonbum, ab i oUum lonbum er úngbarnobaub^* 
inn enniþá mtftU. 3 ^ttglottbi oUu ^fir^ofub 1838 — 
1839, oóru af iþcim bánu 218 af 1000 á fprfta alburij. 
árt, iþoí fó cí féu fTcírt enn 180 funiftabar á lanbob^gb^ 
tnní, af 1000, bánír á f^rfta árt, Jíá eru foo morg 
fleirt born, fem bc^a í (fóru ftobunum, og pab í>oí fleirí 
fcm ftabirnír cru fiítrri og flcíri ocrtfmíbiur i iþeím, foo 
fcgar aUt er lagt tíl jafuabar, Ocrbur rúmlcga ftmti 
Iþoorr báinn á f^rfta árí. 3 ptritrfialattbí bón árin 
1820 tií 1828, 269 af 1000, o: meir cnn ^oorr fjórbí; 
í xyraFflattbi 214 af 1000, árib 1802, og i Qvta^ 
nfi árín 1821 til 1825, 224 af 1000; foo minnftur 
l;cftr íjarnabaiibinn oeríb i írafflatibi og íHttglattbi, 
cnba cru fccr {tjóbtr bábar ícingft fomnar i aUri mcntun, 
og cirtfuyt í oUu fcm náttúrufríebí fncrtir; t fumumobr- 


.4 

> 



9 


i 




itm lenbwm bóu flctrí, cinfitm í Tlúfslanbt, ^öflr mcnt==* 
«n er mínnt, cínfitm nicbfll fllfpbit, 

í)cr á Ifltibí l)flffl Iflngtum fleíri born bflib ab fínit 
lciti, ííöí fciuuftu 7 árin 1838 til 1844, ^nffl cbtírjjrefl^ 

flnitfl toblum. 

bflib flUci ^ér fl Iflnbi . . , . ♦ 13,449 mfliiné, pnrflf 
born fl f^rjlfl nri og flnböflnn facbb, 4,815, fnb cr ^fir 35 nf 

100 . 

fl obrit og prtbifl flri ....... 808 

á fjórbfl Oíj ftmtfl ári.200 

cbfl. 5,823 innnn flmm ara, 

fem er meirn cnn 43 nf 100 er bet;fl í ftllt. 

^flrnf má fíá, ab mcir enn 35 cru bánir nf 100 á 
f^rftfl fllburOárí, fem íoUum lonbum er 'þab bÆttulcgajlfl, 
þó bc^fl Ijér lángtum fleiri áföí ári, cnní iþeim lonbum, 
fcm ábur cr f^nt; og fflmfl cr flb fcgifl um fantflnburb^ 

I 

inn um ^in árin, nb rumt 1000 cru bánir frá Itn tíí 
5tft, og fflmföflrflr !þnb noffurnöcgínn fflmflnbnrbt öib onnur 
lonb, c)>tir;Þöí ^öflb morg born bepn bér f^rfln árib, böí 
oótflft bc^r öflrt b^orr fjórbi cbfl !þérumbil Iþoorr fímtí, 
bflu nflflu 4 ár, ámóti poí fctn be^r fprflfl áríb, cn úng- 
bflrnflbflubinn cr of mifiU :^ér ^ftr^ofub, fflmflnborinn öib 
flUfl fccbbfl og bána á fomu tíb. 

3 Þcfði 7 ár ÍJflffl bér fccbfl ...... 14,289 

bcgflr flUir cr báib Ijflffl cru rcífnflbir frá, ntcb 13,449 

t 

eni cbtir cinír. 840;fcmcr 

flUt ^öftb fólfib !^cfur fiolgflb ííflnbinu um befoi 7 fcin^ 
n^i ár. 

(£g ^eft ci t :^onbum toblur ^ftr fnbbfl og báufl í 
J^ftnmorfu ncnifl fprir cín 4 ár, ul. 1828 tií 1830, og árib 


/ 
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1833 dnílrtft; rtf |jcim fcjt, rtb í þrtu ^rju úr 1828— 1830, 


f)rtfrt frtiutrtU fcet'ft frtr.114,800 

cn báib i\U . .101,133 

(jrtraf ^ngrí cnn 10 ára. 35,397 


brtrcif nirt fjá rtb í í)rtnnííítFii bc^n cffí flcíri burn rtílt 
rtb 10 yetrrt, cnn rt í 3 slartC)i á fprfta ári, evtír tiítijíu rtf 
oUum fcm bcprt 

sCíblífí fpnir trtblan 9 ftr áríb 1833 í íÐrtrtm^tFu nl. 


fabbtr alíí.; ..41,919 

bámr ... 30,761 

(jrtvrtf t)ngrí rnn 10 ára.10,810 


og ycrbwr ^rtb béntmbíl 35 af 100 t)ugrt cnn 10 tctrrt, 
cn tíb mifíum 35 ctf 100 á förfla ári. 

ííg yíl cnn fýnfl ^ycib movg bovn báib ^afa l^já díF^ 
ur pngrt eitn 10 dra i 20 áv^ ní. 1819 tíl 1838; á 
bcfóum 20 árum b^fn bév flte: 


forbfl.41,803 

brtib. 30,439 

brtvrtf ^ngri cnn 10 yctr'a.15,680 


cn brtb cr mcir enn belmíngur nf oUum cr báíb brtfn, 

bcgrtr i lHngrrtttt)i og ,ytrtFFlrtrtbi cfH bc 9 r ncmci bríb^ 

jitngur yíbrtftbbrtr, nema í ftórii ftobunum, og lítíb mcíra 

cnn bríbiimgur tnnan 10 ára i 5)artm0tFu. Um bcfoi 

20 ár bcftv fólf fjoígrtb bór um 10,644; og mun bctb 

ycríb brtfrt cinbbor bitt mcjfrt fjoígun bér i lanbi. 

♦ 

Gg ábiir ft)nt nb brtvnftbflubínn ycir mífíu mcírt 
yíbrt um lonb, enn nii cr bann, og fccrt rof tíl þefo, ab 
(jrtb ftcnbur rtb noffnt ícíti t mcinufl Ortlbí ctb mínffl bann; 
cn í)iá offur bfit' cg brtun fé yíblífn og l)mn ^cfir ocríb 
mrtrgar unbnnfrtrnflr albír, og cettum yib mt loffinO ab 
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rc^na |)ö 0 rt offur ct gétur aubnafl ab ntínfa ^ann noff=» 

ub, meb 'þs>i ab offur i mebferb barnanna, foo míf=^ 

ib fcm moðulföt cr, ^jjtir náttúrunnar eblí og 

ctnfum Iþegar í?ib oitum ab flifar tiíraunír Iþafa fart foo 

góbann áoext í obrum íonbum;. og fcgar gób og nátt^ 

úrleg mebfcrb á bornunum -í)eftr frelfab foo margra líf 

í enum ojjínbcru u|Jófófturð^úfum, og |)fir|íofub erlenbío, 

Oítri fab unbarlegt, ef Iþín fama, eba Hf, mebferb — 

cótír Iþoi fcm mogulega ocrburoib fomíb, —bcc á lanbi, 

effi gíttí i^aft lífgn árángur. Síflfga cr 'þab effi ©fa))^ 

aranð áfoorbun, ab mcír enn fribjúngur af oUu þ'oi fólfí 

er bcr á lanbi be^r, fluli bc^a ^ngri cnn árogamalt; 

fjann mun foert á móti ^afá cctlab manninum meb fínu * 

mina oíti, ab géta faríb föo náttúrlcgameb affoamt fitt, 

cinO og nú ( flcítum lonbum er fram fomib, ab cí bccu 

$ 

lángtum flciri úngborn, cnn e^jtir tiltolu be^r af affoami 
l()iá ómáíga og 'ffinlaufum flé))num, ^ab oceri ó^anbí 
ab aUir forelbrar oilbu leítajt oíb ab finnafér eblibarn== 
anna, og cna náttúrlcguftu og flinfamlcguftu mebfcrb á 
beim, einfum maburnar; og ’^oor er fú flúlfa fem ci getí 
gjort fér oon mn ein^oorntíma ab oerba móbir eba Barn- 
fóftra? foí eino og fallmonmtm, fem februm, er atlab ab 
oinna og flarfa útí, og broga forba ab l^úfinu; foo er 
fonunni atíub fljórnitt í ^újtnu, og férilagi, cinð og ollu 
móburl;)nt, oU mebfcrb og abbl^nníng á bornunnm fprjtu 
ártn, og b^i er mjog áríbanbi f^rír aUar fonur og púíf^ 
ur, ab fínna fér mcbferb á úngí'ornum, — foi ^ai> er 
niífíb fómafamlegt og í)eibarícgt, ab géta mcb rétt'u !^ctt==^ 
ib gób og fíinfom .móbir, — ctnfum cettu btrr ab lara 
ab uara fíg á olíu böi, er getí orbíb bornunum ab flaba, 
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|jvn cínð og þdb cr cmí;vor í)m 6 cfla cí^n, mcjlaðlcbí 
fí;rír ^óba forcltra, ab cíi^a |)eílBrív]b 03 tícpnícð born, 
foo cr þab mio^ Þnngt mótícctt, ab fiá fáröcí! og 
bc^anbí born ftm Ojj a[Iraþv)tti]ft, cf mcnn cí oíta nema 
fiáíftr féu cínboorrar fáoítfíu tjcðua, ffulb í bauba 
jþctrra, íSf nú mccbur 03 fójlrur I'arnanna fiáífar cru 
ófumtuíjar cblí barnftná, íáta far jíg opi t mcbfcrbínnt 
Ictba af ffablegum oanvt, í)Ie])píbómum og ^játrú, o^ 
mctna ab fomu rcðlur mcðí brúfa oíb oll born, ^oorníg 
fcm i^ctlfufarí {tctrra er oaríb, 03 án fcfð ab gcta ^rcnfí^* 
afl cbttr af fioorju ocífínbí barnanna muní orfafaft, fem 
ovt fémur af ofþún^rí fcebu, flccmu loótt, cr barmb anb- 
ar, cba obru ^cfo^áttar, fcm ómogulcgt cr ab lafna, mcb- 
an orfofínní cffí tr útr^mt; og niá fuU^jrba ab mar^o 
barn^ líf farotb ^afl tabajt, fem mcb fíínfamlcíjrí mcbfcrb 
í)cfbt i]étab lífab, máj!é fér og obrum tíl ðagno, 

Slitrtar í rt V tíuíí* 

<DrfaI:iir til f]iiHb>óirta á úngbjðnnim 

©rfafir tíl úngbarna fjúfbóma géta ab founu ijcríb 
maröflago, H 9 fír|)ofub flíjjta l^cím í 3 floffa, nt. 

1 . géta t)eiFírtt)i fomíb á barníb af óeMilegti 
fcrb. 

2 . VeiFirtbi gcta gcínötb { .nrf frú forelbrum tíí 
barnanna, {)aft þait ^aft ctní;oorn mífíloœðami í;ctlfu^ 
brcft; ímb cr faunrci;nt, ab 'born crfa o|)t í^círfiu 
far forclbranna, og faUa cg |>ab mcbfccbbami ödf=^ 
leífa, fcm cr fóígínn í Hfnma b^götnönnnt 
tilfallartbi veiFirtbi og i^ftröncefaubi l'arna fiúfbóm-* 


\ 


3 . 
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<ir, t a. m. aitbartc)))jul;óflí, cíj abrír l^octtulcgír 
fjúíbcmar, cr punbum |)afa ðc^fab ^ér um allt lanb 
Cij brcj.nb. fícíba barna, t. a. m. áríb 1826 cg 1827. 
$au sjeífinbí, fcm fcma af mcbferbtnní, (rttu menn 
ab ^éta ^inbrab meb Iþci ab laöa mcbfcrbina fiálfa. 

Sþtír náttúrunnar cbli þurfa bcrnin ftra^, cr ■þati 
cru fœbb; ,ab íjafa l^rcint cjj mátuícða tcm)>rab Icj>t tíl 
ab anba, cg anbarbrátturinn má albrct í)atta, þ'oi |)á 
bc^r barmb micg brábt; cn fari cr mcíra carib cnn marg^ 
ur í) 939 ur, ab Ioj>tíb fcm barnib alltaf bregur abférmeb 
anbarbroEttinum, fé bícbi ^rcint, oíj ^ccrfi cf falbt né of 
^cítt. 

^ab crfamfcccmt náttúmnnar cbli, ab alíar fíéj>nur, 
fcm anba braga, frífaft eí ncma í ^reinu Icj>ti, cn mcft 
ÍH'r á |)Cí á cnum mjfccbbu, fcm ccífar cVu fprir, c^ 
ccanar Ic(>tinu. ^cfr fuHcrbnu cru iþolnari og óöíbfcam^^ 
arttbcí fcm cbru, enbajcru fcír cí fcc fafttr intn í l()úfií^ 
unum, ab þcir ct cib og cib fomi út unbír Bcran 
in, og þar öétá ^þcír fá (ctíb fctnðíb l^rcínt loþt, cnbcrm^ 
ín foma jfiaíban unbir bcran l^imín fprftu ijifurnar, 03 
mcíða alítaf lifa í ^öi Ioj>ti, fcm cr í forclbra |)úí?unum, 
l^öcrt iþab fcc cr l^eílnccmt cba cbcílnœmt. 0 é nú barn^ 
tb t ^rcinu, mátulcga ccIí|u og iþurru Ic)>tt, Cð í'rióft f cfé 
foo rúmlcíjct Haibt ab ^þab ccl örti iþaniftút foc fcm cíb== 
í)arf, foc anbarbrátturínn fé íibugur og ófotngabur, bói ^ 
gcingur anbarbrátturinn ciné ccí cg ocra á ej)tir nátt^ 
úrulcgttntim, en fé Ic)>tib óbreint, fuEt af re^f, rifi ebur 
tllum b 0 m)>um — fcm o)>t mun Ccra margt fólf cr 
inni í lítlum l)úcafinnum, en í) 0 crgt cr cinbattga, fcm 
I)reint Io)>t gétí fomíft inlt um, — cba pab cr annabböcrt 
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offfllbt cbur of^eití, ebfl brióftíb flícbt i þxamx^ fot, foo 
:þflb eí ðétur Ipflttift foo út fem iþflrf, öcrbur flnbflrbrfltt^ 
urinn Iþöíngflbur 03 ófuílfominn, og Iþá cr brotíb á mótí 
nflttúrulogmfllinu í incbferbittui, i^Oúb flttbflrbrccttinum bíb^ 
oífur, cnbfl fflrf fefo eí Iciuði flb bíbú, flb brtrnib öcrbt 
oeift, Oð máffé be^i, nema foi fljótar fé öbgíort, og flU== 
ctttfl meb f>oi flb bflrntb géti brcgib frjálélegfl flnbflnn í 
l^rcínu loótí, foí oU orimtr mcbol cru bar óni^t. 

©flttta cr flb fcðjfl um fabu barnfíné;' ©fflóflrinn 
bcfir atlflb foi móburmíólftnfl aUcínrt fprflu mánubíttrt 
eþtir flb 'pab cr fccbt; fái fflb ^flna ctft, — ebfl cf fab 
cr ómoðuícgt — foo létta og 

fémft móburmiólfinni um flefta b^utt, bclbur fúngfl og 
óócntu0a mjólf, fcm mflgi barnðinð eibolir, og cffi Qétur 
mclt, cr Iþflb cinð brotib á móti náttúru =" ebli barnOínð i 
mcbfcrbittttí, ^oab fccbunfl fncrtír, fcm brábum I^ðir fér 
i ocífinbum, er b<if« u^jjjtof ftn i mflðflnum, til ab mínba 
ubjjfo^ uV'ófcmbfl, níburgáttgur, og flnnab ÍJOíumííft, fcm 
Icggur morg born i grofina, foi ómogulcgt er ab lícfnfl 
flift, nemfl orfofinni, cr oUir íoí, fc burturómt, og enba 
þó H íofoirté, cr ntctttt cru brccbbir orbnir um flb bflrn=^ 
ib muní bc^a, matflrí^cetib fé lagab, cr pab oþt mn feírt== 
fln, iþegar Barnib cr orbib fároeift, :þoi betra ei: l)eilt 
enn brotib; og of't cr l^agrfl ab óinbrfl og fontfl iocg 
f^rir ocifinbi, enn flb lccfnfl :þflu,^cgflr þflu cru orbin foo 
mognub, flb aUt lífflmflnO cblí er fomib i órcglu. 

5 J?cnn bíiffl gjoij margflr tilrflunir mcb ^moar fférin^ 
ur, flb íccr boífl cffi Iþrtb lojjt fent bcim ^r ócblilcgt, .og 
gétfl ci :^elbur lifflb flf fcírrt fcebu, fcm flf 0ffl)?flrflmtm 
cí oar fcim cctlub; og ab mímiítfl fofti frtfaft :þœr íángt^ 
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um »err af öUu obru, cun :peírra f^ni er eblilcgt* 2áti 
mabur lifaubí jijla í óbrcint oatn, be^a feir; og fógéta 
fcir lífab mtfíb leingí í l^xcxnu oatni, inni t manna bí= 
b^lum; cn loþtíb er [ama fprír memnna og bt)rítt, fem 
oatttíb fi;rtr fiftana. ^efó l^^cftr eí nógfamlega öerib gcett, 
enba ^ii enum mentubuflu ^ióbum, f^jrri cnn álSbuoíb, 
l;nab mífíb rtbur á, ab loótib fc -óretní í olíum tocru^ 
í)úöum, og einFunt b^í^r úngborn eru ínnt, einð og áb^ 
ur cr á oífib uút f(cbíngar>=^fóiíalann í íDublin; en nú 
oita menn til ^lútar allt, l^oornig loúttnu og anbarbratt^ 
inum cr oarib, og ab böorfi menn né fíéónur géta til 
Icingbar Itfab t iþoí poi, fcm foo cr alíftabar l^éttlofab, 
ab effért Io)?t fémfl neinftabar inn um fab, Iþot loótíb 
^émmíft öib b^orn anbarbrátt, og brcgur út meb fér ó^ 
Óreíníttbi úr lúngunum og Hóbinu, og foí íerbur fab 
alltaf ab blanbaft meb l^rcinu Io))ti utanab, og ]þob rtb= 
ur iþoí’ meir á foi, fem fleiri mcnn (Itia inni í (ítlu rúmi, 
fcm o))t mun ocra ^ér 4 lanbi á octrarfoolbum í 6ab 
ftofulo)?tum; og oíttí fioí í ollum Jjcím pðum ab oero 
oinb'^ola, eba lítiH flrom))ur upp úr mcenirnum, ^öar oU 
gufa gcti lagt út, og bi^cínt lojjt fomtb inn um a^tur; 
:^efi cg raunar fcb ;^ab otba ó fecrum, cn fab cr jþó effí 
ncerri aUftabar. Ungbornin eru lángtum oibfoccmari í 
lúngunum cnn fuUorbntr, og fola enn oerr 
^rcint Io)>t; cn iþau géta ci fagt tíl; og fama er ab fcgia 
um oUt úngoíbi; l^ab cr alfunnugt ab i^ccnu == úngar bc^a 
Qf lítiUi re^fiarfocclu, fó fttUorbín foH notfurn 

tc^f* Dr. £ombe fœrir bami tíl;þcfé, cr^annoarfóFt^ 
tíl úngbarnO noffuró, er oar fárocift; móbirin f)afbi 
Qf wntbóggiu f^rir óarniíiu, látib ítma bréf yftr alíar ríf^ 


/ 
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ur öíb ðluggaua, föo ^oorv^i goftí fomib falbt íof't ab 
barnínu, og jafnorl látíb ftínaa firáarí|otín á b^r^ 
unum; ^ún jÞorbí ci ab oþna noffurn glug^a, cn.fínbti 
þ'oi meir ofninn, foo f>ar ^odv mioí; ^eitt, 03 re^fjíarfoceta 
úr ofninum, — ^öí elburinn gat ci írunnib’, ^ar Io)>tO= 
ftraumínn oantabi í ^úöínu. — 

Dr- £ombe fá ab l'arníb oar nábleíft, ^afbi cin^ 
"^oor^^fbnar anbfrcbuðfíí; 03 oar ab fjá fem :^ab fá 03 
þá munbt fá frampafla^, íjann btlbí ftrar láta obna 
3Íu33a; þab ^þorbí móbtrtn ctn^anocgin; lofátnö o))nabi 
í)ann 'þó ^lu^^ann lítib, j'tfo rcbfínn ab mínnfta foftí 
la^bi út, cn ítray fcm ^retna lojítib fomfl ínn, bráabi 
fbo af barnínu, ab :þab cjjtír litla flunb oar orbíb fem 
í^cílbn^bt, 03 iþab ^þurfti cí abra loefníng, cnn ab láta oóna 
3lu33ann noffrum finnum á ba^, foo lo)>ttb babi ooeri 
:^rcint 03 rcbfjarlauft tmú. 

(S3 3CEtt 03 fcert noffur Itf bccmí tU, fcm olí fanna 
þab i'ama, 03 ab óab ríbUr mtfíb á um alla, 03 cínf^ 
um um óntál^aóornin, ab ^rcnflaft e)>ttr ó^araf oeífínbi 
'Ócírra muní öcra fomín, þoí cf óau orfafaft af ío)>tínu, 
cba matarí)Æftnu, í)jál))a eín^in mcbol oib fcim, ncma ^þoí 
fé órcytt, einóo^ barninu ^a^ar; 03 ^þarf fljalban 
annara Iccfniémcbala meb, cf Iþab cr í tima ^jort; 03 
aHrabcft foerí, cf aílir ^cetu ocríb foo ab^cetnir 03 nccr-= 
3öEtnír, óoebí ^oab ío)>tínu oiboífur, ^þar fcm ún^bornin 
eru tnni, 03 fcebunni fcm ipau ncerafl á, ab ^þau fljalbn* 
ar óórftu ab öcífjafl af þoí. ^ab cr í ícfou töcnnu, ab 
o))taft 03 mcjt er oifib frá cnum c^Iílc^u náttúrulo^um i 
mcbfcrbínm á ún^óornmn. 

^arnceft cr I;rcíulcctí, fcm cetíb octti ab ab^cetaft, 03 
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cffí fift i^öab únöbovnunum ötbfémur. 33 tb fiáum ab 
bvrtn |jrífa itn0a fína, og I;alba ftío ^reínum, ab 
fumír mcnnírnir mccttu jlammaft fín, cf fctr baru fíg 
faman oíb ^au,— fcm morg þrífa ún^ana ácjœtaocí, tít 
ab m. ^tinburínn, fotturínn 09 fl., — og $ab í)Oi frcmur, 
fcm maburtnu l)cfir Oít á ab brúfa oatuíb, fcm bt)rtti 
cffí Qéta, og á fjann foi íáuðtum b’^Qra mcb ab gceta 
^rcíuíaittð cnn fau. 

^ab fcm alltr mcnn '^urfa naubf^nícgaft mcb til ab 
géta tífab, cr: 

1. J^opíiö, tit ab anba, boannb blóbíb ^rcíuí^aft ííúng^ 

* 

umtm, og 

2. íceban, fcm nccrir lifamann og fh;rfír.. 

3 . ^Elcebi og í?reinlceti, fér tíl fí^íío og fu'ífa, og cr 
þab ojjtaft oantem).nun cba yaut'rúfun á cíuí)yorju 

t 

IþcfOn, eba flcíru t fcnn, cr otlír foo míflum ocíf^ , 
ínbum, ctufum mcbat úngí'arnamta, og cnba opt ^já 
fuííorbmtm, fó ^ab obtaft íjíá ^tuum fíbarí fé óí)óf í 
mat og brpff; og ])ar úngí'orutu cffí purfa annaré 
mcb í ft;rftit, ciin allo Þ.cf'^a, cctía cg mér ab géta 
noffub um ^oort f^rír fíg, ))cgar cg fcv ab taía um 
mcbfcrb á n^fccbbu barní. 

tlTebfacbb reiFinbi géta ocríb arfur frá for= 
clbrunum, fcm mcnu ocrba'of't oarír oíb af rc'^nflunní. 
^ab cr ucfníícga af |)cnní alfunnugt, ab o).'t og tibum ícír 
ymcnn, fcm cútír foí cr unnt cr nm ab bccma, fv)naft ab 
4 tíífa i y^a'Ib luffunnar, mífoa ftmibum morg af bormtm 
ftnum á únga albrí, og ^au cr fomaft á fóí, crtt ovt 
'■‘cfcclíngar, og (jrifa^ aíbrcí eblílcga; cn aótur íífír bjá 
íttorðuni fátaflingt, |)yort í'arntb tptix annab, og renmtr 
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I 

dné fífílí i tiiní; oð fab cnbrt ofjt oíb fult 
bágtnbt*, [oo l;oorr ofuubab ftuitrtnn, fá vífí í)tmt 
fvitcEÍrt rtf bftrnviláníntt, Ov] fd fátafí í;tmi vífft, ftf fé^ 
fcclbínuí, cnbrt cr duiptnt ftííí Ortntrtb* 3)ícmt '^rtfrt fva 
clftu tíbunt. fóftft trtfrt cptír í)Oí, rtb ntoví^ ocífinbt, cr 
forclbrarnír ^ftfrt ^rtft, fontft frrtnt á bornunmn fcínt cbft 
fncmntfl*, iþó cr lirtb cffí ftllténb, og oíb bcr f'ftb, ftb I)díéu- 
ocífír forcíbrrtr gétci l)rrtuft born. Œínfantcört þi^fír óó 
brjóftoeífí, ínuftmnctn, 9ftf')fí, fírtlftOdfí, móburft)fí o^í^jftrt' 

Ocíft, cf forcíbrrtr l^ftfrt I;rtft í)rt fiúflcifft í mctrrt Irtip, fonift 
frftni á Bornumnn*, ftb minnftft fofti bcr í^ftb of'tlcgft 
oib, i^ó cffi fé í)rtb á ollmn bornum ocífrrt forclbrrt. 

Dr. íontbe tcíur í^cfóftr otfaFir I)clft til ineb.fccbbra 

bamci == * 

« 

1 . igcílsiibreft í)ja fotclbmnuin, cr fémur cif ocífrí 
íífrtmrtb^ðcitngu '|jeirrrt. 

2 . 2íb foreíbramir giptíft: ofúngir, cinfmn cffourtu 
cv í)ciíí?ulítíí, cbur ftnnftb()yort forcíbrrtmtrt cr fomíb 
rtf í)ciíðulitlu f'^ni. ' 

; 5 . 2íb forelbrar féu of náfíilbir rtb frvTubfcmí, og 
cinfmn, fé ftnnftbl^oort f)cirrrt ctf ocífrí ccíL 

4. 2íb ofntiFíU ntunur fe á albri forcíbrftnnft. 

5. 2ífígFomuIag forelbranna, $)egar barnib er gétib.' 

6. ■^eilbrygbis aftc^nb nióburinnar, og oíl í)cnrtftr 
ftbfcrb, nieban Ijún geingur nieb barnib. 

^ó ^cer 4 f^rftu orfrtfir, cr ^ér crit tftlbftr, d gétí \ 
gjort mifib rtb ocrfum til ab fomft t ocg fijrir Brtntft^ -* * 
foilíft cr ^ftrftfrííft íbráb, '^á mdgft f)CEr]jó ncfuvt^ Bccbi 
tíl c|ítir]jánfrt og öboDvmtrtr, og lífft tíl Jjcfö, ftb mcb^ 
ferbin, ef mrtbur ocit rtb ftoiítft mitní ocm orfof tíí odf=^ 
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íuba Cmvnðíné, ðétí orbíb loí)ub e))tír^öí. (Sínfmn iícrba 
nienn Iþcííí narir, ab ]þar, fent flctrí af ]þcfðmn or^* 
fnfitm fi;Iðiaff ab |)já fi.n*clbrunmn, ycrba ■ feern fícírra 
cþt ccfccl Ci} þetléulítíC, fcm fjá’ má á mcrðum l)cfbíugj.a 
ccttnm, þöí marötr af Iþetm úuöir, c^ cpt náflííb== 

um fér, ^ar aunab b^ftr cí jafnrvTbí; cuba bt^fir fcmib 
fltf ctíugim í ntargar fjcítífar cttiiv, ab fnmir l;afa eíitíj^ 
írt bcrn gétab átt, c^ fmnir bafa ab cíí^u átt bcrn, cn 
þau þafa ccrib fr^fjlíugar cí) .afítírmí, btcbí ti( fálar ct; 
lífama, og þafa baunig margar þcfbíuðja altír libíb nnbtr 
Icf. Tlá cg ccra ab lifnabur þcirra cí bap Ætíb ccríb 
bolíart cnn fctúnðanna, þc ^cu* b^ft mcira cíb ab íífa. 

^ab cr cctíb gcbnr fcftur á l)ccrjmn eftanmfa, oí; 
cffí fíft á fcnunui, ab ^<^^1 fé í)cílöuí]cbur cíj af 
þrauffu cí] þ^ilbrigbu f^nt: þab cr fannrct^nt, bccbí 

meb^ mcmt cg ffé)Muir t;fir þofub, ab cbli ítfama = 
uiíjarimmr í]ctngur í arf; mcnn cita bainí tíí t címtí 
cctt í GFoíIanM af bcnbaftétt, ab margír fcb^qar, þcorr 
fram af cbrum, fcmnft lángt ^jftr íírccbt; þíné fama 

þafa menn crbib carír t tToregi; 01] l)afa fícftír 
í)cír ntcmt albrcí crbíb Ccifír alla fína ccfí, fcrr cnn cU^ 
in |)fírínií]abí þá; fcm f^nir ab í)cítín‘tj]btn, cinó Cj] ccíf- 
inbin, gcíni]nr i attír, cg cr I)ún cin'þcor í)ímt bcfti arfnr* 
^ab cr ab founu fjalbgaft, ab fclf gíptift mjcg 
úngt í)cr á íanbi, cn þab cr cþtír náttúrnmmr cbít, bfít 
ab frcfta ]ji)í nní lífaminn cr crbtmt fuUfcmlcga ín-cffabur, 
bct f)á crmcíri ycn ab bcrnin vcrbí I)ctlcugcb; fcnurnar 
í^ttu aíbrci ab ccra i)ngri cmt t)ftr tcttngt, cg mcnnirn^ 
1 ** effí ^ngri, cnn ab mínnfta foftí fnllrg 25 dra gamítr. 
Um ofmifínn albnrímmt mílíí l)jcna cr I'ágt ab 

2 -^ 
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fcí^j.fl nieí' ijíféit, p''A nicmt eíbaft nijog nuiíiafní; cn 
o;>t cr þab þct^ar Ciamíir mcmv fcírtugír cba cíbrí, 
fí^a inigar ftúífnr, ab í'orn ítetrra oerba í^cíííntccp; 
f>D . ’&rcgbnr oí?t útaf :þot, b^ft fabtrímt jafnau ocríb 
braujlitr; en ^tf'tíjt úngtr nicmi cjomlum fé[lín(]nm, fcmiív 
flift '^jónaBanb cfft obruícíti 

fr 'þab albrct boít, nb fonan fé nnflu clbrí cnn mabuv:^ 
tnn* '^au born fcm eru i]étín, f^cgar forclbrarnír, annan^^ 
f)ö0rt cba bŒbt, ^afa I)aft eínf^oorn férlcgaun fjúfbóm, 
cbur cín:^v>örja órcí]íu í fro)?ómtm, bcra :þcfð o);tmcnjar; 
mcnn ^Þvfjajt, tíí ab intnbfl, tcfíb cf'tír foí, ab born, 
géttn í ofbr^ffju, f)flfi orbíb jfaftr bftmffmðjar, Oi; cnba 
fífl. 2íf olíit bcfóu cr fíó meft oarib í móburímiar 
fíanb, bccbí á fál og lífama, m-cban öcin(]ur mcb 
barni, f)öí fab cr fullrc;)ut, ab cfft ctnúnc(íé 
:^ennar, 'í^clbnr aílt ffa)?fcríí, gcbölað, allt atf)œft og ab^ 
búnabiir, ^eftr mtfla ocrfun á fójtríb, er ^ún 
nr meb- 

^flb OíEví óflanbt, ab fonur occru bctur frocbbar um, 
í)Oornig 'pcrv ccttu ab í)a(3a fér um mcb3auní]uttmamt, 
cmt aímcmit er, oc) ntunbu ficcr :^á bctur forbaft margt 
bab, er gétur orbib Bcebí fóftríim og fjtiífum ^^cím ab 
jlaba. ^ab er otba í lonbum al:þú^u tvú, ab cf citt^ 
í;0(tb ber óoflnflle^t fprtr. aup Iþúngabrar fonu, foo :^ún 
oerbt fnoggícga f)rccbb, f)afi :þab jlabícða oerfan á fóftr=*= 
tb, og fíöí ocrbur cí neitab, ab allar gébéí)rccríugar, ctnf:^ 
um óttí, í)rcebfla cba ftobugur foíbí f^rír eín'^ooríu, og 
ofoa reibí, T^afi jíablegar afíeíbíngar f^rír fójfrtb, ^úng. 
ub fona cettí þbi fem bcft I)úu gétur, ab forbaff alíar 
ftcrfar gébði^rccríngar, jjoí iþcer cru cctib fóftríuu óíoííar. 
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?}ícnn 'oítn ÍJi’fw ba'mí, ab bavn, fcm cr á bvióftt, 
far hH’íóu í nuiðann, og ocrbiir órúíft}t, cf fonau; fem 
|iab ftigur, rcíbíft mífíícga; l)'oaba ncrfuu má þá n |)bí^ 
líf gébó^raríng ^afa á fdjtríb, cr far blób fítt frá ntób== 
urínnt, og cr t lángtum náfnamara fambanbt oíb |)ana 
cnn brjóftmplfínprínn? 

3 ftríbi })ln, er ítaFb'at: áttu oíb ^ýbffalanö, og 
ounur íonb, fcínaft á 18bit olb og onbocrblcga á ^efö=^ 
art, gátu menn gíogglcga fomtjl ab raun um, f)Oe mtfla 
ocrfun Ijrabfla og fotbí gjorbt á óborín fóftur t fcim 
borgum, er umfctnar cba ícfuar oóru meb í)crfíílbi; 
farír Dr. cCombe bamí tíl ^cf:?, cótír fronffum íafntr, 
ab nafní Percy, fem rítabí þab, og oar fiónaroottur ab 


ÓOí, fiá baun oar lafntr t ^cr graffa, ílrib 1793 fctt^ 
uft á^raFfar um oíggtrbta borg, íanbau, fi;rír ocftan 
'2\ínará; flutu }jeír ícíngí á ^ana, og oóru, fem narri 
má géta, alínr fomir í borgímií t fífelbum ótta og ^rabflu,, 
ntcbau á fjoí ftób. Sofótnð I;íióó cíbur i pnhvih i faft== 
aland oodnabiíri, foo ])ab fíang alít t loót vtpp, meb [oo 
ógitrlcgnm l^ocííi og c';biícggíngn, ab allir urbu óttafícgn^ 
ír, )3Ctr cr í ftabnum og |)ar nátagt nóru. 5Í cnmn 
naftu tocim mámibum, fabbitft 92 born í íanbau, og 
bóu 16 af íeím ftrvtj: oib cbur c))tír fabínguua; onnur 
33 lifbu ci;ntbarltfí itm tima, og oóru olt báin tnnan 10 
iminaba; Sitrbufifl/ og bóu olí ábitr emilþauurbu 5 ocí^ 
ra; og 2 fabbuft bcínBrottn á útlímum; og fcnubu mcmi pah 
fÍDtl;ribínm og f) 0 ellinum, í)cgar oofmaBúrib fívnig í Upt 
upp, $ér bó ^anutg lángtum mcír cmj l^elmíugur af fcím 
boruum , er fabbuft címingto ))á uaftu toonivtuubí— þau 
cr fabbuft bíua UvTftu máuubí tar á cóHr, 'ocít cg ct 


22 


um — áu efa ab mc(lu leíti af iþeím fífcíC'a hnba 
brccbflu, er mceburnar öoru flabbar í, ntcbau á umfáír^ 
íiiu flób, og er ^araf lcíbbú Worg fííf bcemí mimu 
ftuuafl í óttalcgiun ftírjalbártíbttMi og obrum (aubí^lág- 
um, eu fccjl jjctrra cru náfoamícga rítub ; enba cr‘ fctta ' 
nóg tíl ab fvna, ^oab fífelbur foíbi og l^rabfía mccbr^ 
anna, ocrfi á fóftur ^círra, cu ftccr gcta eí gjort oib foi 
Jjcgar foo ber unbir, fó faT oerbi brccbbar; cu rcíbína, 
fem fémur af gébélaginti, ccttu íccr ab géta fefab, og | 

^ab bcíbitr, fem b^'mgub föna má oita, ab reíbin 
scrfar flablcga á fófturíínð líf og ^cííöu, itm lcíb og 
búu b^ttir fjálfa fig f^rír; og cctti 'kún íot af oUitm 
frojjtum ab forbaft fKcr enar (terfu gébo^rceríngar, fcm 
í bcnnar oalbi cru; þ)>i cínO og reónfíau oót bpfir fpnt, 
brcgur barníEi ot?t fcím af cnu fama ffabí^nbi, fcm mób^ 
uriu b^fbi um mebgaimgutímaim. 0ama crabfcgjaum 
bœr mccbur, cr lifab ^afa í ftfclbrí ángift og foíba um 
mebgaungutimann, ab Boni ^ctrra, fcnt fomift bafti á fót, 

^afa alla ceft f)aft íaim aumnarfa, ab oera obrum frcm^ 
ur bi^Æbfíugíont, ^^uglauo og og fccrir Dr. 

(Combe morg bccmi tíl þefo úr tEnglanbs fogit. 

3}íargar fonur eru um mébgaungutímann b^ccbbar 
itm, ab$cim mimi gánga Bágt ab ala Barnfítt, og cr bib 
mcfta mein ab flífum foíba; íjoí rct;nfían befir fónt, ab 
bcim'fomtnt fem eru íéttíinbar og bí'ððóban er oant ab 

« 

gánga Beft, cu bírtar fcm alltaf cru finbafullar, eiga opt h 
barbara í; og eíufum ocrba Boru ])cirra ocfcclli cnu biíii^*^? 
þ'oí BavnO|jú^ði fccbing má cffi falíaj^ fjúfbómur, ^ 
bclbur náttúnmuar cbliíegt áftanb,. boaroíb mauufóuíb 
fótír náttúntlogmutm, á ab bálbaft oib og fjoíga; cótir 
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urtttúnimirtr rrðhiuí rr brtruðfccu^íu 03 ffialC'rtu mjug l;Ættu== 
ícg, 03 ucn; fjih rtlbrcí, cf nattúvU'ðrt c-r frtríb mcb fon=^ 
uurt, btrbi uut mebðrtun^u fa'bíugrtr tímrtun, og þó 
cíufmn cbtír fabtnguurt. Sf ftnirtu 'þ'oi um mcb^rtungu^ 
tímnnn ia\nan cr glnblpnb cg í ðóbu ffn)jí*, í;aft ^úu 
uai]rt ^rcíftuðu; l^agn cu cíugn ftrít^íuuu;- rttí;ugt l;tm 
veí mntnr^aft fítt, 'cg borbí nlbrcí nnurtb, eba útctrrt í 
fcmt, cuu i^cuut öcrbt íjctt nf; bcrí ^ún infnfln rúmlcg 
fot, l^np bi'chut íobt í ()úíJt fínu, 03 nllt ^iþrcíníati oíb 
fjrtlfn fíð, mmi ^nb oern mjo^ ffjnlbgaft, nb iþúu iþurft 
rtb f'Jtbrt ft;rír nb rtln bnruíb, cbur nb iprtb mimí 
ÖrtUíjrt bcúnt iHrt, Jjoí ^rtði í;úu fér, eínéog nú onr fngt, 
lífir ^úu frtmfoamt urtttúrimnrtr cbli, nn noffitrrrtr ^attu 
fprir fíg cbn fó^ríb, 

Sumnr (jar fonttr, cr nuurtr^ cru ^cííííulítírtr, ebtir 
ofít jþirtft rtf móbttrf')fí 0. f. fro., crti ofít l;citöubetrí þcg^ 
nr far crit jjúngflbnr, og Ocrbur effért rtb mcíuí, i^öorfi 
um ntcbgrtungutímflun ué n bnruó^^ faugínuí. 

Su “ iþnrcb foo mífíb ríbttr rt rtb Jjúugrtbnr 
fomir atíb féu í góbit ffrtúí^ attu nllír, fem far eígn nb 
búrt frtiunn oíb, nb giorn fér iþnb nb flplbtt, nb fýua 
beím blíbti og eV'tírlati í atlrí imtgcíuguí, og örtraft nb 
gjorrt bcím grnmt t gébí, cu mifíit frcmur lcítrtft oib rtb 
gjovn jjcím nlít iþrtí^ tíl i;nbíO og ffémtuurtr, fem fnftnuft 
er úti rtb tótrt, rtb bícr géti búíb fcm oi^taft ^ftr globu 
gcbí, fcm babí fjrtífrtr iþár og fóffríb, '^rtfrt foo gott nf. 

^rtb er fttmrrt mrtuna trú, nb fúngrtbcír fottur Ijitvfí 
meíví mnt cuu nnurtr^, ocgua jjcf^ nb fóftríb naríft nf 
móburiuuí, cn cg atln ]jnb fc obt ^ocrt n móti, þoí ihft 
cr ttm ]jnt, nb mnrgnv cru bar foiiur, cr bovbn bn mínun 
cmT elln. 
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^rtb ev nrtttúrumirtr cblí, rtb foiirtu l^ccttíf flb .inífcrt 

ííbflblób, ^cgrtr í;ún cr orbín óíctt, ]þöí Bflrníb uvcríjt rtf 
♦ 

Bíóbt'^cnnrtr, og nifl I;ún cí mífOrt Iþflb eínð og nb== 
nr, nattúrnn miin í;rtfrt crtírtb fiío tíl, nb fóftríb 
ninnbí l^urfrt iítbíífrt mtfíb tlób tll nrtrtní^flr, fcm móbtrín 
mífiJti rtbijr; cnbn mnnu ^cct fomir ocrn fÆrrt, cr Bovbí mctrrt 
^cQav ÍKcr eru |jún^rtbrtr; nb obru ícttí nivi ^^i'or Ipúngub 
fonrt Borbrt foo míftb 0^ lítíb fcín pu Bnrf, og '^cnnt 
öcrbilr gott nf, oí; jþrtnn frtnirt mnt fem ^úncrijon; en ef 
|>ún öcrbur 'pc\é oor, nb cín|)bor fccbrt orfflfnr bcmu n)?))^ 
^cmBing, órcglu i nirtgrtnum cbfl í;flrbltft, írttí l^ún flb 
yflrflft bí^urt, og Icitfl fi;rir fér rtf ollu Iþöí cr bún 
foft fl, flb borbrt í)rtb lclft cr í;ún ^cfir l'cfl flf; í)bi böflb 
ntfltrtr^flífib fncrtír, ðilbtr cíníjin rcðlfl flu unbflntcfníngflr, 
f^rír flllfl, cnbfl ^cftr ci |)Oor fonfl frtu mrttflrrrtb, flb 
^ún í)rtft um mflr^t flb ocljrt. 2ííít ^Ortb orfrtr blóbói^rœr^ 
íncjrtr, foofcm rtfcingír bri;ffír, og cnba Irtffí, nb minnfta 
fofti cf frtb cr jlcrft, ccttu |júni]rtbflr fonur flb forbajl. 
^rtr ít móti cr ^cím oH ^ccc; oínnrt ^fríb '^oíí, oc; Inngí^ 
um Bctri cmt ^bíuíevóí, cr biTbi oííir Icibinbrt og Oflu^ 
í)cilöu. ^cím cr Irtngtum j)olírtrfl flb öcríi oíb og tjíb d 
ftjrti, enn rtb í)flffl miflrtr fprrfctur, 09 cinfinn ccttu ^cer bng- 
Icgrt, |)cgrtr gott cr ícbur, rtb grtugfl fcr f^íolforn úti unb= 
ir Bcrum í)ímni, ncmfl cf í)cer í)rtfrt citt^oort ftnrf oib 
útíöínnu fl fitmrtrbrtg, |)0í f)rcinrt íof'tib, fcm úti cr, jfirf' 
ir lífrtmrtnn, ogb'oíl^flffl ífír, fcm fllmcnnt cru úti, betrí 
í)cíl^n, cmt ^inír, fcm |)rtfrt fi;rrfctur miftar í |)úí’itm iuní. 
'2?íb oltu jlcrfu rtrc9nfíu*=crfíbí ú flb í^líffl {)úngubmn fon=- 
um, 'óoí Jjflb gctm* orbíb Brtbí f'cim og fójtrinu I)crttu-^ 
ícgt. 







cr cn frcmur (^úb regla f'^rtr ^iiiiðabar fomtr, cctíb 
ab fcera nnnlcð fot, fem f^oorgí ftrc tngí ^vcr fanian um ^olíir. 

(£1] œtla nú ^ab fé cí almcnnt í)ér á laubt, ab focnn^ 
fólf fnárt fíg foo faft faman itm líftb, ítl ab fv)naft míbt' 
io míórva, ctnóog mjog almcnnt ^cftr ^ 

um crícnbítS cnba cr þab cí bcntuðt óér á lanbí, I)0ar 
flcft föennfólf ðcínöur ab oínnu, cn utaníanbö I)eftr morcj 
fona mcb íoí bccbí brcóíb fjálfa fíg oí^ fóftur fíít; 
þccx ftúlfur fcm fnccra fíö mjog itm mtbtíb, mcban JÞcrr 
cru úuðar, ffcffja bcínín i íífinu, foo fccbtngin Ocrbur orbu^^^ 
rí, óégar !þcer ocrba óléttar; og i;jorí Óírr Jab líFa fúng== 
abar, vjcrba bornín opt floff og biúc), en fjccr fjálfar fá 
loFóínó frabbamcín í móburlífíb, og bci;a af foí; oar fá fjúf>^ 
tómur jfjalbða'fur i fi;rrí tíb, cn cr nú láuðtum aInicnn-= 
ari, ó^ar íocnnfóí! tíbfar feföar fíflótfðu ftrcínðíngar; 
foo íofóínð er fícf! fF';nfamt Focnnfólf nú faríb ab forb^ 
af! óœr, t. a. m. á /-Englanbi, 09 oiba annarftabar. 

^ar á mótí bcft cð orbíb oar oíb, ab á ntorgu Focnn== 
fólfi )^év á íanbí, fítja ðcíroorturnar foo lánðt inni i 
brjóftínu, ab óo’r oalía ócrba foðnar, og ícgar )>(tr ciga 
barn, og cg, cinóog cg oótaft gjort, ócft rábíb þtini 
ab óíífa iþab á brjófli, bcra þccr fiab oót fFÍr ftg, ab 
Óocr óiift fallab bohibrjófr, fcm 'bornín í)Ot eí géti ^ 
foðíb, Oð fccraft mcb unban ab í)afa barnib á brjóftí. 
0 tmibum eru fcíta ab noFFru lcítí inbbárur; cn cffi cð 
ncytab Jjot,ab á fnmnm fonmn ^afa gcíroorturnar ocríb foo 
flatar, ab oalía rar moðnU'ðt, ab uoffnrt bani ðcctí [0^=^ 
íb :þcEr, oð imínba c^ mér, ^ar cg albrcí mínníft ab ()afa 
féb utanlanbo funlífar ðcíroortur, ab Jjab fontí af Jjoí, 
ab ftúlFurnar í itóó’'cvttnmn í)aft í’on'D ofJjranHð fc’t tnn 
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í^rjóftíb — aímcmit l;ér fmutaníanbíJ fu'aunðöar (.u-jóna^ 
íjcíöitr — fíin brjóftín, oi] etnhun órjóftourtitrnvnv ná fá 
cí ab oara Ov^ fsróap: cf'tír nátínrunnar eblí, í^elbiir f')t=^ 
afl faman, foo ðcíroortnrnar, cr cíi^a ab ftanba cíná 03 
fpcuarmr á bpntmtm; toíuoerbt itt frá brjóflínu, föobarn^ 
íb bcí jU'tí foðtb fiar; ftanba ncePitm cffért út frá ^oí; 
og á þoí l’arníb mjog bágt meb í fprftu ab toða 
foo út mcb munnímim, ab pab ðctí foðtb, cnba oantará 
'ftunbum l^olmmabína í)já móburímtí, ^ecjar fjún i raun- 
innt cffí ncunír ab bafa barníb á brjóffí, fcm bccbí cr 
óuáttúrlt'ðt, o^, f>oí míbur, þó orbib ab almcmium oana 
í)év á laubí, tíl mífílo ffaba fprív oefcclínðO bovnm 
o^ móbitvína fjálfa. íSptír náttúnmnar cbtí ccttn cínðín 
fot á lífanianmn ab ocra inj.0.3 abjlorín, en aíívafífl á 

I 

uppoaranbí focnnfóífí mn í'rjóffíb oc] lípb, foo ab lífamínn 
^étt frjáíðlcíja oaptb, ^þróaft 03. ntínbaff cptír ebíí ftmi; 
j)Oí cf l^amt cffí fccr' ^ab, ocj^ua cín^oorrav Iþoírt^unar, 
c^éhtr ^ab ollab, afarmtfíum fíaba, o^ metrí. cnn marc;* 
ur l;pðður, ócrbí fprir úuðííttgaua fjálfa, og cínftim, í)Oab 
fonmfóíftb fnertír, f)cfO affocnní. Sérílagt er þab um*= 
oarbanbt fprír úngar ftúttur, ^cgar .'brjóft fjcírra fara ab 
iþróaft — fem optaft cr frá 1.3 tíl 16 alburO árO -- 
ab :þa:r ^aft foo nimlcg fot i;pr brjóftíb, ab ^oorgt 
fívcpngi ab órjóftum (jcírra, og alíra fíft ab gcíroortuuum; 
fjot fíab gétur, cffí cím'mgto gjorí fjccr ó^ccfíícgar tíl ab 
l;afa í’oru fíu á í’rjóftí fíbar mcír, '^cíbur og cptír á, géfib 
títcfní tíí, ab Iþrímlar og meínfcmbír fomí í Brjóftiu, cf 
fjab pcrbitr ónroguícgt ab ná mj,ólfínuí úr fjcím, Oj] cr 
f’ab í;ítt mepa óI)oííufta. 

), foefnftofu íúitjjabrar fonu attí jafitan ab ocra 
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í)vcíiit 05 3ott lo)íí, Oi] rc^fjarlrtiift, (Sf cí ocr£>ur lofíb 
n]>p gíuíjða bnðlccía, ccttí þar ab oera cíttí)Oort oinbíjol, 
foo lojítíb öétí cctíb ^rcinöajt og í)albtft oíb, etnð og áb= 
ur cr um ð^tíb; cnba er þab uaubfi^u I^oorjmn inanui. 
0ocfn attí ^úngnb^fona cctíb ab ^afa na'cjann 03 rólt'ð^ 
ann, ab jjbí leííí mcnn ^éía abí^jort. 

’SjL' t í b i t Si a V í 1 11 1 1* 

Uin bavnsins aftgFomulag iiiít fcebíngartnnaiin. 

íb.fjálfa fccbíngima ffcbur fjarjía mífíl ninbrci;tíng í 
ollu barn^ínð áftanbi; ábur md falía fcm ^ab 'þajt bcvíb 
eínn Jjartur á móburmnar íífama; :þab .^cfir feingíb alta 
financrringu af blóbí l^cunar, og'fcnnir, án cfa, jfjalban 
tíl, nema cf móbírín ^efir*cínlóoorja |)jáníngu, Iþá Ocrfar 
í^ún og á fóftríb frá móburínní. Sfiíuíngaroitanna gcetír 
cffi, meban cffcrt ber f^rir pan, ^oorfi Ijóó né l^Ijónmr, 
U;ft cba fmeffur, og utan frá, gétnr barnib cí 'orbib f^r** 
ír mifíum á'^rifum, meban |)ab, cíiið og úngi í eggí, 
f^nbir ílþcim mifía, alltaf jafnoolga oofoa, fcm ©fapar^ 
ínn cetlabi {)öí, tíl ab ijarbocíta Iþab frá ollu úttiortíé 
^niafft* ^cílinu er í fuíífomíiun ró, {mi fójtríb |)rffir 
eingín á^ríf, og ^itgóar foí nm cffért. Sn ©fabar^ 
tnu íét^eiíaunog olí jfilníngaroítiu ocra tilbúin, til |)eío 
ab géta tefíb á mótí á^rifuniim í ocrolbinní, og fmátt 
og fmátt oaní^ oib, og ícrrt ab Ipcffja ban. Sílíar Iþcer 
tilfinntngar == tangar (nervi), fem cinfimt Iþéna bavniuii 
ftra); ííl lífóinð barboeííflu, t. a. in.^ {lÆr, cr gcfa tílfimt=‘ 
ing olíu ^Oí, cr oímtur ab, anbarbrcEttímtin, foí Í)nn0 {jurftí 
og brábaft oib, cru oib fcebíngima fnllfomnaftar; foo 
og ócer taitgar, cr gcfa ooboumtm tílfímiíng og ()rfifíngu, 
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og{)cer, nicb íjooriiim oííiúm ocvfar d ^rcífttiíjMua. 'iprtr á 
inótí cr |)eií(mé efri og frcmrí Mutí', cnn cífí emo 
fuííðíortur; — í|)ctm portum fpnaft {)u^yít fálrtViiáf^ 
ur rtb búrt — enbrt furftí brtrníb |)círrrt eí oíb f^rft um 
finn, f^rrt cnn fab ’þafbi fetuðíb noffra ^^efftngu af re^nfí^ 
unnt Oi3 Ortnanum; 03 á |)eím tímrt fulímíubaft rtlíur bcíU 
íun. Sínbrtrbráthínnn '^cftr cí fprrt tíí Ocrtb, óg gat 
boorft ocríb, né l)elbur $nvfti ^nnð oíb, {mr Sfatjarínn 
{)cftr fyo báfrtmlcgrt féb fi;rír oUu ■þöf, er í bané ftnb 03 
margO annarO, ÍJiírfti ab ocrrt í móburlíft, Œn i^oíltf um- 
ffíptí ocrbrt cffi í |)yí brtrnib fcebijl! cg ímtnbrt mér |)rtb 
muni ocrn foiórtb foí, ef fDfaubt manni bccri flcpgt ofan 
í faíbt oatn, 03 l)rtnn, oafnabi oib fab. . Soptíb, fem oþt^ 
rtft er fnlbrtriV enn ■móburoatníb, er ^nb ábur fpnbti u 
lióoíb, ^íiómurinn 0. f. fro., giorír nú aUt í cinu áf)ríf 
rt brtrníb, enba furfti tefs mcb, $oi fab falba loót 
lífgar 03 ujjjjorfar þá frapta, fem mibrt tíl rtnbnrbrátt== 
rtrínO, fcm nú b^riar ítrrt);, og án I)anð gctur brtrníb et 
lifrtb lítírt ftunb, ebtír ab í)rtb cr íauft frá móburinnt; 
Iþann cr 03 Þnb f^rjia lífá mcrfí, cptiv nb Brtrníb cr fœbt, 
03 t'rtrnceft fcr frtb rtb öctna, Iþyí :þab fann ei otb fitt 
nt)rt ájtrtub. 

Síínuíb er miog oíbhHtmt á úngbornum, og er 
:þrtb cótir (SfrtórtranO oíóbómi, jjoi fcfð meírí á^rif gjor^- 
tr frtíbrt lojjtib til rtb orfrt aubrtrbráttinu, cn cf |)nb ct 
uÆgír, ocgna ^cfo rtb blóbib ftigur brtruin;t miog til ^of^ 
uboínci, foo frtb er i bái 03 tíífínníngarlítib, eba þab er 
l'Ióblitíb, rtf ]þoi móbirin í)cftr f)aft Blóblál um mebgaungu^^ 
tímann, f'arf rtb fíctta folbu oatní i .anblít ^cfo, 03 á 
brjóftib, 03 iléllrt ^rtb mcb lófamtm á cnbauu; rrtfuarjjab 
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þá tíb, 1^3 fcv flb brflí]fl flubflun, 03 ftbfln flb Í;lii3bfl ll\yp 
frá ))bí ^cftr 'bíóbtb fínfl regíuícíju umráéi; f)yt flnb^ 
flrbrátturínn míbflr ííl flb untbrcptfl CEbftí>lóbínu í lífccba^* 
Mób cbfl flflgccbflMób, fcm rcnnur itnt öííann Itfflmann, 
ftírfír ^flnn og narír; Iþaröib öcrbur 03 mfltflrfflftín (chy- 
liis), fcm fémnr frá magflnum og M'i'^tunum tnní ccbn^ 
bíóbíb, flb fulIfDmmt lífccbflblóbí; cn f)flb gctitíjur iþflnníí; 
tíl: 3í[It :þnb blób fcm fémur frá íífflntflnum, rcnnur í óíflí 
fmácebum tmt t flbrar flccrrí, díj fcínfljl Dcrbn úr tr'cer 
ffórccbflr rétt titb bjflrtcib (veiia Cava superior et in- 
ferior), fcm íjáníjfl ínn t bccðfu fcrbprt bjflrtnn^ (atriuni 
eordis ilextruni), fjflbflit tnn i l;írgrfl I;jflrtflböDlftb 
(venticulus cordis dexter); ftflbfln ðcíu^ur flbtur pór 
ccb (arteria pnlnionalis) til lún^nflmtfl, 09 brcifir fér 
þflr í ótclíflubí fmáccbflr um'elí íún^qun, Dg cnbaft írbítr 
ÍKcr flHflr t fmáblDbrum, fcm cru mÍDg ÍJunnflr; cn íúnöun 
lififlft mÍDg fDflmí.n í bpöíjíngtmní, fOD flb ÍD))tíb, cr fD^* 
afl inn mcb> önbflrbrccttinum, fcr inn í þflu allflflbflr, cÍuí? 
cg í>flb Dícri fDflmj)ur cbfl férft flf ótcljflubt fmábÍDbrum. 
£D!ptíb tcfur mi incb fér frá cnum fniáu. blóbí'ÍDbrum, 
fcm flbflruflr cnbfl i, dIÍ f)flu óbrcínínbí, ebur allt J)flb 
cfní, cr íífamfluum cí ícíugur gflguflr; cu blDbnirnar tflfa 
tíl fín fljítur flf ÍDj)tíuu ))flb nflubfóuíc^fl cfní tíl íífi^ím? 
DíburbfllbD, IífólD))tíb (oxygeruum), .bDflryíb allt bíóbíb 
Dcrbitr ^áraubt flb lít, i ftflbínn fprir ab ábur Dflr 'pab bUv 
lcitt, er þat fom tnn i lúnQun. dlii fmáfflfnaft bíóbíb frá oIÍ= 
um f'cföuuL bíóbbíobrum i lúuöunum, flbtur t cebnr, fcm 
fllíflr fccrfl '^ab fnman í flbrar ftccrrí, og ÍDföínó í toccr, 
íjfl’ðrí dí; Dínítrí; fnlín f^ccr bnbflr ínn t Mí^idnnð oinflrfl 
forb^rí (atriuni cordis siiiistrum), oc; :þnbfln ínn t í)íb 
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sjínflrrt ^írtrtal)öolf (venticulus siiiister), l;Oftt>rtn ftlít 
þcttrt ’^rdna líf^íííób renmir lU ft|jíur i ðégnum f)n ftcru 
flrt^ab (aorta), fent ílí))t{ft f^rft t totrr fírtíjabftr, 03 fjccr 
fíbrtn t flcírt og fíeírí, fcm fcerrt blóbíb lofCtnð t fnirtccb* 
um rtllflrtbrtr út itm íífamrtnn, fceba ^rtnn, nÆrrtórtnn 05 
ftírfjrt, og rcnuur ^rtb foo, ctne! Oí^ cíj onbocrblcðrt gnt um, 
rtf'tur rtb ^jrtrtrtnu. í l'IóbcEbunum. ^rtnníg ðéturf^oorugt 
rtnníU'i? dn ocrtb, f)iartftb cba lúngun, cbur ftnbftrbrrtttur=^ 
in ocj ólóbumrft^tn*, cnbft nid maburínn óy^mgt mífða, 
fot :^d bcór ^rtiin flrar. -^^ér af md íífft fjd, ^oab mtfíb 

ríbnr d f'oi, ftb loþtíb, er mftbur brcgur rtb fér, fé þrcínt 

/ 

— cnbrt er c^ mjoij ^^rdtrtlabur þav um — þ^A menn 
gétrt Itfrtb d litíílí og miojftfnrt fÆbu um Iduðrtuu 
tima, cn cinðtnn lífir til Icínðbftr í ól)oIíu og ó^^rcinu 
loótí, rtUrrtfift únðboruín, fcni eru Idnðtum oíbfoíEman r 
Iþbí tiniti, cnn ^inir fullorbmt. 

5 ?ícbrtn fóprib cv t ntóburíift, fcr ei mifib mcira 
Mób tíl íúuðurtunrt, cnn f)rtrf tíl ftb iiíEra frtu fjdlf, f)'-^^ 
effi ðétur f)ftb ■órcínOrtft :^rtr, ctnð Oi^ f)jd íoi ficbbrt brtrnt, 
meb lo))tinu i rtnbrtrbrrtttímim; en þah rcnnur frd mób^ 
iirtnni, cb'rt frd fólijiumií, fcm ficfir fflmí|[flunðu oib mób' 
urinfl, i ftórri ceb, i i|éð»y**^ nflóírtftrcinðinn tií óflrnOínO, 
og frd f)OÍ rcnnrt aptur toccr ocbrtr, fem fÆrrt í)íób, 

• er brtruib et I)cfír Íeiníjur grtíjn - af, tíl móburínnflr, Oij 
eni f)c'förtr 3 ccbrtr rtlíflr í nrtólrtftreiníjmtm. ^aroib fflm=* 
blftnbrtft ntóburímtrtr 03 fófturéinð ólób, fem uícrir fóftr* 
íb, cn mcgníb af þA óíóbi, fcm feimtrt remtur tinúngn^^ 
rtnurt, ^efir nú rtbrrt rdé ; '^ar eru nl. b^r (foramen ova- 
le) mílli óiTgvrt og oinftrrt forbi^rio d '^jrtrtrtmi, fem eru ojsu- 
rtr rtlít ffdngftb tíí rtnbrtrbvdtturínn ^Oorjnr 


Mcbíb í fóílrínu renmir cn pcQav bíirníb 

fcr ab anba^ lofaft fícr ijanalc|}a mcb bíobfn, fcm ffot)" 
itb cr vnnftra mcíðtn oíb Iþctta d)j cba bpr, ofntaft 
aíbrct framar*, foo í^agíc^a cr olíu ]>cf^it fprtr fom^ 
tb; D^ Ijcraf féft, f)oab á fot rtbitr, ab barmb náí 
ftra>: ab anba, ábítr cnn íntnbíb cr itm nal'íaftrcíngínn, 
{jot rétt ábur, cbur t fama Dctfánðt, á btn m>a fttíífomna 
blóbuntráð ab b^rja. 33 íóbuntráDínnt má amiarí? líffa otb 
töar ffóíjart)riflur mcb mtfíu límt, l)yorra íjrctntr cru mjoit 
flccfíar faman ^oor oíb abra, 013 fem bábar í)afa fína rót 
Tl;jartanu; t ^éðmtm Þá, cr fémnr otnflra mciciin frá í^jart*^ 
anu, rcnmir HfabaMóbíb, i v3é{;num flafjccbarnar, (arteriæ) 
út t allar grcinir, M c- lifamauD |.'arta, cn alíftabar 
frá braiia ftíj a).'tur faman blóba'bar (venæ), fcm fccffa, cn 
Dcrba flœrrí, iþin nccr fcm fémnr l;jartamt, D13 fcína^ 
falía íDoír bccgra mcií^iuí biartab; í^ar fccra allt abafclób^ 
ib aótur ^cim 'til ^jartan^, ]JDÍ mi cr þab orbib boft á 
lit, dí; íafara tíl naríuijar og fiorðaufa, cnn mcb’an :þab 
í>ar í flní^vcbumtm, Ov] þarf ]>oí umí'ótarDib. ^ctta faíí=* 
aft nú í)in nioiri blóbxnm\íö (cii’cuíu.s sanjnvinis 
inajor); cn í)ín, cr í'íóbib fcr aótur frá í)jartamt í)iTi3ra== 
mcig^in innílúnc;mi, ítl ab M'CÍiK^aft ] 3 ar, dí; fcm cjcinvtur til^ 
n fama l)átt, ncma bíóbib fémur nú l)rcín^ab Otj umbaitt af 
loótinu, l)cím aótur oínftra mcíöin ab t 

nft bin ininni blcbiimráö (circulus san^vinis mi- 

iior), |*Dt Móbib fcr :^cr foo fliitta Icib, til ab 

•• \ 

afl' { lúnðunum, i ftab :^cfö ab fab i í)inní mcírí umrá^, 
fcr um ‘allann lifamann, tíí ab ncera I)ann. Gnn^þá cr 
ítbv;œtanbí, ab ^DÍ ^ití^ra fcm barnib cr, ])Dt fljótar rcnn- 
ur blóbib um íifamann, dí; Jjefö tíbar anbar :þab, .t. b. 


á iu)fcctbu ‘baruí fÍÆr fíaðœbíu 120 tíl 130 j'íuuum á míiu 
ittunní, cn á fulíorbmtm mamtt ocj :^ctr6ri)gbunv og allt 
nb tO, á ^amaímemnnu 50 tíl 60 ftmium, og á uröaéa 
t;áoIbrubum, cmt H fíialbuar; fémur ^etía tíí afföt, ab 
íúnQUtt crit íílbúníjté óoon nb fcnia^ fmtbur af lyjjtí og 
Blébí, OQ )JCHÍaft fírí cí tíl fiilí^ t fprftumit, cu cjítír '^‘oí 
fcm :þait ftccffa mcír ng mcír, ofj fylla Íictnriít briójf^^olíb, 
ocrbur bccbt anbarbráíturímt og crbafíátturtmt í^ccifrí, cii 
ábur Iþurftt l;amt ab ocra Hbart, mcban barníb gat ct brcg^ 
íb ab fér ttcma íítíb eítt af Io})títcími; ocj Bíóbtb |)íaiit ab 
rcmta fliótar, ntcbaní^öorr anbarbráttur í)reinuabí :þab foo 
íítíb t hincjunttm, enba fpíðift íjíaríau^ fíáttur 0^ aitb^ 
arbrátturittu cetíb ab; cinö oí] ó-orr mabur gétur tcfib 
cóHr, ab :^cgar ^ann fccfír mecbi af crpbi cba oeífínb^ 
um, ftcer íjíaríab tíbar cmt oant cv, o^ allt l)oab oerfar 
á anbarbrátHmt, iccrfar frva); á í;jartab, oc; óabait á alH 
amt ítfamamt. 5 íf ^oi í'antib aitbar fíjótar cun abr^ 
ír, er f)ab oibfoccmara cnn fá fuUorbní, gq ]^oí cr þcrtt^ 
ara oib Frábmn fiúfbómum, t, a, m. allófonar í'nma=* 
fóttitnt (Feber) og :Þcfi 3 í;áttar. ^araf fíáimt oíbn')ar&f=* 
[emb f^rír í)yab mifib ribur á þ'oi ab loóHb, cr í'aru^ 
íb brcgur ab fér meban f>ab er ocíft f^jrír,. og ^étur eiitíja 
bjorj fér oeitt, fé f)rcínt og mátulcga tem))rab i tílíití 
tíí f)ita og fulba; og cinfum er anbarbrátturinn alíra oeif^ 
aftur í fi)rjtu, ^þegar :^ami er m) fn)riabur, cit 'þab oarbar 
ntifíu ab jtirfia ^ann, .og þab jíébur 'bejt mcb :þoí, ab 
lojjtib fé cetib ^rcint, iafntemórab og jjurt. SDíemt oita 
morg bcemi til :pcf! 3 , ab ^ócgar, oeif úitgborn |afa ocrib 
flutt úr rafafonmm ^úétim, í)Oar loþtib oar fíccmt, og o))t 
rcpfttr initi, t onmtr rúmlcgrí og ^ímrari, ^ó^ar lo))Hb 
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6 íEbí Mfav í)xmt og gott ab ollu íeítí^, I)efír ^tim oþt 
baturtb rtllcína ötb cnba þé fau ftnnbnm fvnbuft 
rtbfram fomtn. 3 ^Bngíattbi flíptia mcnn opt born, fcm 
orbín crn octf, úr ftoru flobnnum, l^oar loútíb cr óí)oIít 
af ftfmfolabom) 3 iutt og obnt, út á lanböbpgbtna, ^Oflr 
lo)3tíb fftíb cr |)rcínna, og ^iptix o)jt flj.ótt iim og ocrba 
fjrtu fllbatfl. 

2íf iþöí fcm nú cr fagt fjáum öér, flb ^prjár niif= 
tbccgar nmbrc^tíngar foma fram ötb barníb ftrav ötb 
fccbtnguna: 

1. 'Ciífittntttgarttar xfeFjafb, cr ábur láu eínO og í 
báí. 

2. Ætmgttttí)ettjafl futtbttr, og anbarbrátturínnbt;rjar* 

3 . Slóbiitttrasitt iittibre)>ti(b, ))öí í ftab ])cfé ab aba^ 
Móbtb ábitr rann frá obrit forbóri l^jflrtané inníl^itt, 
blítur pah nú ab fara í gcgnum lúnguu til ab fom- 
rtjt rtb !^jartanu aótur öinftra nicígin. 

^éroib mccttí cnufremur bata íöcuuu, fcm cr uótt 
f^rír banúb. ^ab ^cfir ^íngabtií ^cígib aUann il af 
móbnriuni, og ttccríngu féff þab frá blóbi í^cnnar 
í ptt cigíb Mób, föo á maganum og mcítíngarfrajjtínnm 
^cfír eí fprr )jurft ab I)nlb'a, frcmur cnn á lúngunum* 

0 ÍÍ ÍJflu b')r, fcm f)afa l)cítt Mób, cru jafnf)cít ínnan, 
— c. a, f. Iþcgar fjau cru I)cílln-i)gb. — Sinnnóinö 
innöortíð ’^ití cr í)érnmbií 28 *^ ^^cattttuir, cba 35 ° Cett^ 
tigfrtb. ^cföi innöortíð 'bití má nlbrcí mínfa, )jbí pá 
er Hpb í ooba; ftöí pó mamú öcrbí falbt á útlímum, og 
puba rtllftrtbar utan, cr Móbtb cingu ab fibur jafní;cítt, 
pfl fólni pah tíí muna, cr baubínn öíö—foo bcija ^eír, 
fcm frjói^a t !^fl. — ^cfí^uní íít'rtttirttts F>itrt x>ibf?elt)^ 
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ur an^aröcatturinn, nteltíngavFrapturinn 09 tií- 
ftnníngarFérfib, en fó ríbur nílra mcfl á ant)ar^r(tttin=» 
um; í;!}araf flptur, ab fcgar lúngim fiiU&rDffub, braga 
friáíðíega anbann í Iþreínu oíbí)élbfl lífamanö ^ití 

befl, @cu lúngun Iþar á mótí lítíl og gétí fi nœgíícga 
f)aníff út, fllegar íoótíb er ó^reint, gétur innoortíí? (jítinn 
cffi ^albíft otb af fiálfu fér án útoorti^ óíáíí^ar; })Oí 
^cgar falbara lopt er alít i fríngum mannínn, er nemur 
jafnóbum noffub bnrt af ^itanum frá pftrÓorbi Hf^ 
amaníí, þarf l^ann oel ab fialbaft oíb innanfrá,ef atl- 
ur froí)í)urínn cí á ab folna um of; fu géti Iþann eí ^03=»- 
ur ^aban fomíb, otrbnr ínnon eba utan frá ab fiá um 
:þab, ab Hfaminn íjoft nccgann })tta, 

DJícnn fiá í ^^cfíín tiHiti pbugíeða bcemin á 6rau^«> 
um erfibíómanm, fem i folbu ocbri, enba fnoggflabbur, 
cr oíb erftbí fítt })ettur og fociítur, meban annar, fem er 
bríóíloeífur, eba laíburba á etn})O0rn })átt, oalla gctur 
Óalbtb t fér })ita, nema fttii oib dbofn, eba fíœbi 
fíg mifib ffiólíega; fama cr ab fegia um m)f(fbt barn; 
þcfé anbarbráttur er ocifur og tíbur, og fjab gctitr Htía 
'þreífíngu })afí, f^rftu tíma Hféínð, á móti })Oi er feínna 
ocrbur, iþegar iþab fer ab ftálpaft; og cr paraf aubféb, 
ab pitanð ínnoortíð uppfpreíta er Htíí og ónóg píá 'poi 
fiálfu. 

íSíer! matarmeltíng og froptug fceba, epfur tmt^ 
öortíépííann, einð og oeifur magí, og léttoceg cba lítil 
fítba, brcgur út bonum; "^ooruíocggia pib fíbaraápeima 
})iá úngbarnínu: íiclttugarfráptur jþefs er boíbí óoanur 
ab melta og ocifur, og má barníb pot t fprftu cffí fá 
ncma ofnrlétta fabu, cino og móburmiólFin cr; effí gct^ 
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ur |)ab ^clbur Iþaft ncina ^rcifíngii, cr i^itar og oermír 
lííamann; allð jþefða öegna er l^ítiim lángtum minní Iþjá 
imgbarnínu af þefé eígtn ramleif, cnn l^já fuUorbnum, 
$itt fíbafl talba orfnf til tífaman^ ^ita cr rerFun 
títftnmngarFérftsing; fegar })ab er oel oafanbi og oerf^ 
anbi, af cinf)0crjum áí)rífitm, er l^ííinn mciri, cnn fcgar 
Jjab cr fofanbi cbur á!^rífaíaufl; fcfo ocgna oerbur manní 
falbara, cf mabur lcggur flg til foefng útí, eíttúngíí? i 
baglcgum fotum, foo ab i frcf^ocbrí gétur fab orbtb 
baubafocfn; enba ftarf maburínn t foefní mcirt nabí 9f= 
ir ftg, cnn í)cgar !þann er oafanbi. 3 fcf^u iiHíIi 
ur barnínu, af fjálfu fcr, ab ocrba falbara cnn 
fcim elbri, foí únðBarntb fcfur nccflum alít af f^rft 
tr fccbínguna, cnba bcftr þab — cf fab er ^etlbríjgbt — 
Htií onnur ál^vif d ttlftnntngarférfib, enn þan cr oibfoma 
ítféínð naubfpnlcgafta otbur^albí* Sn þax allar þ<cv nátt^ 
úrlcgu uppfijrcttur l^in^ náttúrícgá Hfama ()ita cru foo 
lítlar og ófuHfomnar þiá barninu, atíabíft 0faí)arímt tíí 
ab forclbrarnir fl^Ibu oerma fab í fprflu, cbtír f)OÍ fcm 
þab Þórftí mcb, cnba fjánm oíb ab bvrtn gjora Iþab mcb 
mífilli um^ipggju af náttúrutilfinning ftnni. 5^9fa:bb b:pr 
flanba ojjtafi itnbir þáUi og foíbt móburinnar, tíl ab 
braga ab fér íl af ^cnnt; og fum íáta úngaua líggia í frióóu 
fiimí, foo Iþcím íctíb. fé ^eitt, og þ<tnan fafnar úngunum 
unbír oa:ngí fína, þcgar Iþún óttafi fprír ab fcím ocrbí 
falbt. ^ab víbur þ'oi mífib.á ab þl^a ocl ab úngBorn^ 
um, cínfum forfiit m'ánubína, l^ángab til anbarbrátturínu, 
mcltíngarfratJturinn og tíífínmngarférftb cr íoluocvbt far^ 
iO ab ftírfjaft cg mngna^; og fébarncffi fuUburba, þcg^ 
ar fab fa-bift, fjarf ab ocrma })ab Iþcim miin bctur cnn 
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annab fulíBurba, iþíjí |tftb í^eftr í ffálfu fcr cnu mtnna cfní 
tíí ab l^aíbft Hfaniané bíta t^íb; í ftuttu inálí, Í)í?urt 
:þab úriðbarn, fem breftur mífib á ab tjcra nátturlcga 
beitt, blvtur ftrax ab bc^a, cf ei cr :þöi flióíar ab gícrt. 

£)líum íifanbt flé).nutm cr eútír náttúruloömálínu fí?o 
bvUtftb, ab Itfamtr ])cirra oib og oib f^urfa nocríngar 
oib, þab cr ab ffilía: ab fá bíbbóti cfni fítt, fooabíctr 
cóbíft cffi, i flab fcfd cr jafnóbt geittgur úr fcr og 
ón^tt cr orbib; 03 fcír furfa, cffi eínúngið ab enb*' 
urn^afl, i^clbur cinuicj á úngbóméalbrínum, ab oajra og 
]^róaft, n^fccbt barn, er fjcrumbtl einn átjvánbí cba 
tuttugafll b^rtur af riot cr Iþab á ab ocrba ab bcxti og 
ri'óu^b, fegarlþabcr orbib fuííorbínn mabur. ^'cgarhun^" 
íb cr búib ab |oíta fíg gó'bann tíma cbtir fcEbin^ar uni= 
b^ítín^unft, boottínn 0. f. fro,, 03 '^cftr fofíb ftunbar^ 
forn, fent Ipab cctíb í>á ðiorir, cf fab er bcitbriðbt, oill 
|jab fara ab fjúga eba nccraft, 03 nú t fórfta pnni nœrífl: 
riftb mcb munninum, 03 ^lótur nú fjátft ab melta fcebu fína. 
Sarnib ^étur ]jó oel tifab noffrar fluffuftunbír cótír fccbín3« 
una nöcrtn^arlftufl, 03 á ri'^i ei ab ncera^ ftraj:*, obru 
máíi sé^nir nm anbarbráttínn 03 blóbumráíína, eratbrcí 
má :^CEtta; en noírin^arínnar fiarf ci bíb ncma noffrum 
ftnnum á bag, 'pó :^arf fcarntb f)ennar lán^tum obtar öíb 
cnn fá fulíorbnt, 03 f>bi ojjtar fcm :þab er ^n^ra. g^ír-^ 
ir fbi er bu^ab, ab cínO 03 íún^un öóru oíb búín ab ^é^na 
folíun ftnni flrft); cptiv fcebtn^una, foo eru 03 mcltin^ar^^ 
berffcerin tílfeúín, 03 mcítin^arfratJturínn, en i^ótt^annfé 
íán^tum beifari enn ftbarmcír. 03 'p'oi cr barninu cetlub 
cín^^oor |)ín íéttafla fccba, fent til er, fumfé mót)itt*== 
mjólFitt, 03 cr fab fú eínafta faba, fcm ún^í'arnínu 
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cr náttitríc^*, Hngrí fccbu |joíír ^ab elfí* Wagíuu chi 
^ armflrnír, fem aíbrci Iþafa l;aft ucítt i fcr, nema f'^art 
flím, eru og í fprftu ofurlítlír og mjóir, og foi jþarf 
I'arníb föo ojjt ab nccrajt, cn ab eiuð ofur íitíb t fenu* 
Slíflgauð öoboa í)ímna cr mjog Jjitnu, en pún jtirííft fmátt 
og fmátt, fángabtit barnib Iþefir feingib tonnur, enba 
re^nír meft á ^ana tíí ab mcíta faftarí og fro))tugri fcebu; 
en ^ar móburmióUín, fem cr foo íétt og tuun, og log^ 
itb e))tír barnin^ öeífa meítíngarfrfl))tí, iþflrf mjog litla 
meltíngu, gcíngur i^itn ócebí fljótt og öeí, eínfum ef barn^ 
íb breffur o))t eg lítib í einit; bíírmaruír fiúga í fig 

meígínib nf miólfínní, og búu öerbur ab naríugflrfaft, og 

\ 

flptfl ínn í abflblóbib, og mcb bot inn í lúngun, ogocrb** 
iir ÍHtr flb lifíEbflí'Ióbí; en cf barnib breffur ofmifib í 
eiuu, foo flb meltíngnrfrfl))turiun l^efír effí oib, er nccríngnr- 
faftin ei orbín fulímelt, ^tQav bún fémur í fclóbíb, og 
íeíbírbflraf, ab blóbíb ocrbur oerrn enn bcra átti; og 
fama er og, cf barníb fccr of fjúnga mjólf, fem fab ei 
gétur mclt, Iþot jjfl fcr Iþab á fomu leib, og fóennoerr; 
boi blóbib ocrbur ^þá flœmt og orfafar brába fjúfbóma 
í barnínii. 

2 o))tíb, fem barulb aubflr, má íífa ^eíta nceríngar^ 
mcbfll, ]joi fab ^reínðar og enburnpnr lifóto))tib í blób^ 
imt,^og ríbnr föí mifíb á'ab fflb fé íireínt ^egar 
barníb er farib ab nceraft, þarf Itfa ob tcemafl úr lífam^ 
anum allt iþab, fem frá ^onum á ab fara, og fem effi 
lcíngur gjorír gngn, cn f))ílíír, ef Ijab er fnr íeiugur 
enn fft;Ibí; en fetta flébur meb óí'íui náttúrlegu l^reíníun^ 
um, ^óborra ocrffcerí nú fjcgor cru tilbúin, og tafci flb 
gcgufl (Tolbu fínní. 
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i 5 t:eínsunatrt»erFfístttt eru fernflagð í)iá olíum 
monnnm: 

1 . í;)armarmr, fem fara feurtn faurtnbtn, 

fprfta móburmjoíf (brobburtnn) Iþctm ctnfum tíl ab 
l^rcínéa í burtul^tb foarta fíím, cr oar t feím, fcgar 
barníb fabbíjl, :þnt ^ún rerfar betur ^cegbír, enn fú 
miólf cr feínna fémur t briófttn. 

2 . ttýrutt, fcm íjteínéa fragtb frd blóbínu, fem ^rar 
^arf mcb, f»egar barntb fer ab breffa Iþtna ^fríb bunnu 
móburmióíf. 

3 * ©FittttiC), fcm eínntg gcfur jafnan frá fér totuocrba 
fjretnðun, ]^ó cí fé iþab alltcnb foítt.. 9 ?íenn oíta ab 
ffírtur rerbá fljótt ói^rctnar, enba án ícfð mabur foitní, 
og cr :þab aUt af l^retnðun frá jfínnínu, og purfaínenn 
'p'oi o|jt ab jlítjfa nm ncerfot, íþoí annarð jitur megn^^ 
ib af Iþeféium óbreinínbum t fotunum, og á jfínnínu, 
og orfafa marga fjúfbóma, t. o. m. flába, frefbu og 
allra^anba útflátt; eínfum ribur á ab. :^alba jlínmnu 
og ncerfotitnum l^rcinum á úngBormmi, og foi Iþarf ab 
jlítjta um jíírtu á feim á fjoorium bcgi f^rjtu oif:= 
urnar, og leingi framcptír. 

4 . Jlimgim, fcm og oínna ab ^reínðunínni; foi fcgar 
mabur anbar frá fér i frofti, féjl cínð og rcpfiargufa 
foma framúrmanní, cr ]þab mcfl folafpra meb oatnð^* 
bomt>um, fcm fémur frá Móbimt, og onnur ól)rcín« 
tnbi; foo má og ftnna, ab fumir mcnn eru miog anb^ 
rammir, og cr ^þab af fíoímmn bamtja, cr fcmur frá 
Iimgunum. 

^ab er foi aubílííib, l;oab ó^otlt fab muiú ocra (jcg^ 
ar margir mcmt fítia inni í lítlu ctngann otJÍnn 
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íoþtabgánoi ^cfir, })Ot íxsti jlémmift [o)ííj'b 0(\ eybíft af 

aubarbrcettínum, og íi!a, b'-'íi' ffíit ^ntt írntí, af bomp' 

« 

um frá jíínmmi, 03 bt^fa memt morg bcrmt tít |>efð, ab 

fóí! l^efir bátb eíuð og af (jcft eba brcófóít, ■^óbum fam= 

an í fánöctfum, b^ar ofmaríjír |)afa fetíb famán t íítlu 

lofitbu ntmí. 3 í)pí!u og burru loóíí 'ðéfur babi fltnntb 

oð lúugun mefta bamíja frá fér, o^ fiunbmn um of, foo 

ab mami btjrfltr og orrbitr iþurrt t munni; en i rafafuílu 

íoótí breínfaft mínnft 00 aílt ofíítib frá ^ooritíoegðiu, cnba 

cru rníafuU búð, pfríb óboU oííum monmtm, en banoam ft;rír 

úu0ljprnín; bot loótíb cr cetíb óbolít í flífum pðafínnum, 

% 

cn barntnu rtbur fprft og mcft af oUu á, ab ocra í f)retuu, 
burrit 00 fftíb mátulc0a ^I';u lojjti; látí mabur l^ab þar 
á mótí á 'baun ftab, b^^ur falbt cba rafafuUt Upt er for-= 
ír, mínfar ffra); mn of l^rcinímtín t 0é0num Íún0un O0 
flínnib, úr booriit náttúran re;)mr ab bceta, meb fjoí ab 
aufa '^reínfunína frá íormumtm, O0 ^á fcer barníb níb-^ 
ur0án0, 00 íafnoce^íb míííi lífamanð tiaxta raffafl, @é 
nú barníb oeíft fprír, O0 ci teffl flrar i tíma ab íciba 
aóíur Iþreínfuntna ab flímtími, tceríft barníb af rtíbur^^ 
0áu0t, 00 0étur útúr {)0i bátb. ^ab rtbur foi mífíb á, 
ab I)00r {)rctnfun f^jrír ft0 0án0t oel O0 re^litle^a; alíir 
oíta, ab þab oUir brábum bauba, cf faurínn O0 )joa0Íb 
brcinfaft et htrt úr íífamamini, cn allt ab cimi fer, cf 
íún0un 00 flínmb 0éta cí {jrcinðaft, O0 fémnr !þab bráb' 
um fram á barnínu, cn mar^tr feffia ci l)oaraf flíf 
ocífínbi foma, ab mírtnffa lofH cí eínðocl, p0 {)oa0^ 
tc)j)>u 00 í)arblíft, Þoí allir Ocrba |)cfð ftra;: oarír, cf ^œr 
brcíufauír bocrfa, O0 l^cfð Oc0na bc;)a morð únðboru, áu 
þcfð mabur oítí uoffm;ntíma þour tiópnma orfofín fé Hl 
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bauba ^rívra, t. b. ef lojjtíb, fem barníb anbar, er eí foo 
breínt, ab föíaft)ru bamjjarmr öéti breínðaft tíí f^l^tar úr 
. íúngunum ntcb anbarbrattínum, oerbur 'blóbtb óí;cefítcðt 
tíí ab uÆra lífaniann; og meb tímanum, feíut cba fncmnta— 
bítbt ejjttr ^ot fem mtiSmunurínn er ntífíU frá fíiiií er ocra 
áttí, Dð e()tír Ipöt fem barnib er l^rauft fprtr — fémur 
f^fíuð og órc^la t bíóbíb, föo líftb o|jtíeða er t oebí. 
©ama cr ab fegia ttm ííínn^retnfunína; fé 'bún et bag* 
lc^a ])Ocí(;ín af jltnttínit, cba ó^rein fot fcu nceft foí, og 
ó|)reíninbin íanntg iícjgí Icingur enn Ocra jfpíbí á flínnínu, 
eba oíb f»ab, (jcta ^eir bamjjar effi fomib út frá ^oí er oera 
bcr, og getur ^ab orbib ab banöcenu citri, enba f^rir 
fulíorbná, ^oab ^á ^clbur ft;rir úngbarnib. 

©lí fjau íífamanO náttúruftorf, cr cg nú ^eft talib, 
eru famcígtnleg monnum cg býrunt — ab mimifta foftt 
f oíluni júgurb^ruuum — míba ]jau olí tií f>ef?, ab oib== 
^balba líftuu, ncera lífamann og i)reinOa '^ann, og |)alba 
b'^nunt oíb í olíu tíEiti, famfocnnt náttúrunnar ebli; 
cnba gánga ^an fíefl foo' af fíálfitm fér, ab öib naunt* 
aft |)ofum mebbitunb um ^au, foí á mcban öíb fofum, 
fíœr óíartab, og anbarbrátturinn geingur rcgíuícga, af 
náttúrunnar eblí, á'n ijcfo oib gétum mcb oílianum ijag^ 
ab foí obruöiéí. ^ab cr ab Oí^u noffub unbír oorum 
Oílja fomtb, í)Oencer oíb ncerumft á er gégnum munn^ 

f 

tnn gcingur, og ^oencer oib ^foftum I)ímtm íocímur l)rcínO^ 
unum frá offur, cn lúngnaf)rcínðunin og ffinn^rcínöunín 
fer fram án oorrar mcboitunbar. Gg otl falla oU fcfoí 
nú toíbu ftorf: ^tt'amatte ttcerattbi fÍ0tf, og ríbur mcft 
á ab fau gángi t alíri rcglu og orbu á úngbarníí albr - 
ínum, mcban barnib er óm|i(ga. 
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9 ]ii vtl cv] líííb cítt mínna|t á fíílníngarbítanna ftnrf, 
fcm b^ntnnm og mannínum ab oíéu cru famcígínleg ab 
notfru íeítí, en ^oarí 'í^ann ííó oegna ftínfcminnar, ^cftr 
foo mífla ^ftrburbí, ab l)ann cr mífíu fuílfomnarí og a:b== 

■ rt, cnn cnba })au fitílfommt^u býr* ^cfííí florf míba eí 
ctnúngíé tíl ab ^aíba líftnu oíb, og oarboctta íab, * 
ur og tíl ab f^na í b^orium Hígdngt ©fabarínn ^aft 
géftb maunínum og bprunum ííftb, og tíl ^ooré etgt ab 
Ijagnvta íab>* ^cíUnn cr jlínfcmtnnar, anbaná eba fdlar^ 
tnmtr abaí-oerffœrt, l^oaban tíífínmngartaugar gvínga bœbt 
tíl allra ffííníngaroítanna, og tíl alíra |)r<críngaroobo^ 
anna, fcm ct'íír l^cnnar oiíja ^rccra bcinin,. og fjálfa fíg, 
tíí l^ooré er oilíínn oiU; fér^oort ffilníngaroít tefur og 
á mótí oíféum áí)rifum, tíí ab minba c^rab á móti f)ljób= 
ttuí, augabá móti líóOtnu, og leíbir, cínð og í f))cigU, ínn í 
l^eilann, allt ^oab fprír Iþab bcr, o. f. frö.; fomulcibíð 
bcra tílftmtíngartaugarnar, tíípnnínguna frá f)cííanum um 
alíann lífvunánn, og af'tur íil bafa um áftanbib í fcr^ 
1 ^'iíorjum ^íuta ^anO. 

SOíeb ^ciíanO og flílntngaroítanna ftirf far Óarníb 
mcboítunb um tiloeru fína, og um iþá,' fcm jafnan crit 
^já ;þbt, tít ícfo ab í)U;nna ab ejjtir fot fcm (tnnb^^ 
tr ííba fram, og fab af oananum larír ab íþcffia fíá* 
íBfilntngaroitiu oóru olí tír&úín f;)rír fcebínguua, cn íá 
oUu óoon, og ocrbur poí Barntb f^rfl mcb íaungum tíma, 
og laungum oana„ ab íara ab gjora grcínarmun á íöí fcm 
forir íait 6cr; ab oiíja fá&ab, cr&abíángar til, og forbaft 
þab, cr fiab ótta^, c&tir I)Ot fcm aííir &rirrtngarooboarn=* 
ír, Bcínin og allt tílfínníngarfcrftb, ftírMft og &róaít* Sofá^ 
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tnð níb v^anann, tílftnnin<j um f)öab fómafamlegt fc, 
réít og rángt. 

^öab fEílníngaröthtnum ötböífur, fá eru fum af bpr^ 
unum, cr l^afa Iþau lángtum ffarpari, tíl ab mínba: fjón 
og ípft; en jjnb gétur e!ft lomíb í noffurn famjofnub ötb 
mannötnð mtfía fjugöit og fáíargáfitr, fem íi;þta l)onum 
föo lángt t;fir bprín. (Sg gat ^efá ábur, ab bcilínn, einf^ 
um ab ofan og framan, efft öari orbinn einð fulíminbab= 
ur um fcebíngartímann, fem í)inir abrtr lifamanö j?artar, 
en þab er af ^öt, ab barninu nt)fcEbbu goeti lítíb gagnab 
ab Iþug^a mifib, meban iþab effért gétur bjargab fér, þoí 
]þab mcettí öcrba tií mtfílía leíbinba f^rir {jab; en eþtir 
|)öí fcm ffíímngaröítin cefaft meir og meir, fuHfomna^ 
og ^eiíanö ^^ggií^g; föo morgum árum ffijjtir, og öerbur 
fiöi &etrn öertfœrí f^rir fálina, til ab mitna, ígrunba, 
^ugéa, u)>j)gotöa og bcema, fem barnib meír 

náígafl fuUorbinö alburinn. ^anníg er :^ab eíginíega 
fálin, og ^^ennar Oerffceri: ^eííími, fem abfliíur mannínn 
frábi)rmu, en bein og öoböa o. f. frö., iþurftí l^ann til 
|jcfé ab géta öcrfab á állt í Frtngum ffg; enba er aílt í 
^oþunaröerfinu öitni um @ubð almceíti og ötobóm, og 
fó cffért frcmur, cnn fú fuUfomnun, fem er i fla)jnabí 
í)öoré bt)raf9uð ft;rtr ftg; og íþeir eiginlegíeífar, til^neíg^ 
íngar og fraútar, fcm ent eínfénní ^oors b!)raf;)nð. 

^öab fjetm ^rceringum ötboifur, fem eru i öiIjanO 
öalbí, og böartil tílfinntngartaugar, öoboar, fínar og beín 
míba,- máttí barníb eí ’f^afa* fœr toluöerbar, mcban 
þab ft l^afbt flín á íií lioorð fab átti ab ’^reifa ffg, og 
gat otjt farib fér ab öoba, cnba gétur fab ci í)aft, 
abra l;retfíngu cnn fbrífíab íítib eitt mcb útlímumtm, f'Oí 
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fecínin cru oU óíjorbnub, meír 03 ójíírf, og oíba l^tar cv 

enn pá brjóf! i Þcim, er fetnna ncrbur ob beini; oobo^ 

\ 

arnír eru einníg linír og óflírfír. Slf foi beímn eru foo 
lítt |)0rbnub, oerbur ab fara ofur oarlega nteb ^au/ og 
boorfí tdta barntb fiíja ujJórétt, né táta ^ab flanba of= 
fncmma, ]joi bcintn oaíba ei fúnga frDbb^íuó, og cr 
bíttt oíb, ab Iþau bogni oib ^þab og afíagift; i ftuttu 
máíi: þah farf ab fara mcb Barníb, fcm cr foo oeif=» 
Burba )Sie0ar þab fccbijl, babi á fál og lífama, oaríega 
og gcetilega i ellu tilíítí. $ab fem nú oar fagt um þab, 
iþoab lífamt Barnöínð Oöeri oeifur f^rír, má einntg fegja 
um flílntngarottín l^já barnínu; ab OíOu fér pab og^epr^* 
ír, en fab gétur eínga l^ugminb gjort fér um neíít af 
oHu :Þoí, fcm f^rir :þab ber; en í flínnimt l^eftr f)ab oíb=^ 
focema íílfthníng, fcm af ©fafjarraium er ccHub til :þefá, 
öjofjab fl^Ibí oerba órólegt og bljóba pfir fig, cffoí 
^rbt falbt, cba ]^ab ocert oott, 0. f. fro. ©meffurtnn 
^já barntnit o^rbtfl fncmma ab oerba fuUfomtnn, og f^rrí, 
cnu bín onmir ffílrtíngaroít, ab ná ^þrofla, Iþot barníb 
gjorír fíjóta^ greínarmun á, ^öub :þoí fmaffnr ^cegílega 
cbur Dficegtícga, cnba ])arf banúb fmeffoíné fncmma oíb; 
^ann cr og )^nb flííníngnroít, er optafl onrir letngfl 1 :^}á 
gantalmcnntnu, l^cgar olí I)in eru farín ab bofna af clí^ 
ínni; ftnr á mótí cr auga bantOmð foo octft og óöant 
börtuuní, ab þab má eí :^orfa í Ijóð ncerrí fér; oíta 
mcnn'bccmt tíl ab úngboru, fcm l^afa íjorft i ofíu;rtu, 
^afa af ]^oí orbíb Bíínb; lífa I)afa born orbtb í;cörnar= 
lauð af mtflum I^ocUum, ^otum og iþefé^ttar, og foí 
bcr aboaraft, ab í)afg mjog mífími l)áoaba í)Oar nófabt 
barn cr forír, foo og, ab bcrc íjóð rétt ab augum bcírra, 
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' cba íáta fkrfa h)it lcggja ab noöum lícírra, f)i?í f'arijíb 
iícrbur emtm íjcífu fíílníncjaröítum ofbobíb, og ^au t^ua, 
ef tíl otU, fraíJtí fínnm. 

(Sjjtír ^ijí fem bcebi lífaminn ftírfíjt 03 fIíín{nðaroit=* 
in afaff, í)eiíínu ocjc og ijcrbur faftarí, o^ ^cíbur i fcr 
mínníníju um útoortíé át;ríf, t fama fjlutfaUi oaxa og 
allir fáíarfraljtarnír; en ^ar eg í ^cféu riti cffi cetla ab 
tata um annab cnn úngBornin, og ^oab f au á^rcerír, unð 
5au fomaff á fót, og eínfanlcga um ^ína lífamlegu 
mcbfcrb á fcím, f'oo flc)j|ji cg í)év ollu obru ennfoí, fcm 
þar nb ^nígm\ 

?yípr&í ^a^ítuli. 

Um metjferb a barninu ffra;: eptír fvebmgima, 
ribtu'Fjímbí loptinu, lauginni, Fíirbnabinum. 

^efð er ábur gétíb, ab baruib farf f^rft af olíu lotjtð^ 
inO meb tíl ab braga anbann, og ' cctti þv>i náfOÆmlcga 
nb gceta ^efi?, ab Io|jtíb oceri :^reínt og mátnlcga ^l^tt 
■þoar iu)fcebb born eru inni, og enba fram cþtir oUum 
albri; ^oi cnn meira ribur fnjorjum manni á loijtínu, enn 
á fcebunni, enn :^ó 'alíra mcft á úngBarnðalbrínum* 2oíjt=* 
ib brcgur mabur ab fér b^ort augnablif, og gétur alb- 
rei án ]jcfi 3 ijcrib, cnba flémmift bcíl^an fíjótt, cf ^ab cr 
i ein^oorn máta fícemt; en á mí^jafnri og léttri fcebu 
gétur mabur fó leingi lifab, og ^aíbíb noffurnocigin 
b)cilðu, ^ar á mót cr ^ab fulírc^nt ogjannab af ícefn=* 
um, ab ó^reint, rafafullt og faíbt lotjt, orfafar margflagð 
ocifi ábornunum, bœbibrába (morbiacuti) lángoaranbi 
(mbrbi crouici), tíl ab mínba framjja, ínnantofur, uólJ^ 
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íoft, fi;rtíaonfi, ímianmcin og (l. cv’fjolbi manna bci;r 
af; cn þar fcm ío)>tib cr |jurt og mátiiícga l^í^tt, ejjtío 
barnéinO scblí ocj albrí, cru oU 'þan ocífinbí lán'ðtum 
ffíalbgccfarí, og ^av be^a 03 lángtum fccrrí íorn ^fir^ofub. 

^ab cr ab oíðu fatt, ab pOaftnnt cru oíba ^oar 
bcr á laubí babi lítíí og aumlcg, 03 oerbur ^oí ab tjalba 
fcm tíl cr*j en c^ ^elb |)ab ei ab fibur ocí tií ^líba, 
ab mtmtafl jtuttíc^a á iþab fem en|Itr Ííefnar fccjja í ))OÍ 
tiííítí l^oUaft fprír í'ornínj ]þeír fcm í;afa gób og rúmlc^ 
^úoaftnní, gcta fcert fér margt af Iþoi i nít, oíj íjinír 
fcm mibur erit farntr, QÓta f)ó allténb notab ctttf)oab af 
Jjoí, ab mímifta fofti fjá fjcir ^oorntg bcft mcetti fara, ]jó 
fcir ci ðéti fomib ^oi oib, ocgna ^úi^afíunanna, o^ ab 
OíOu géta aUír látíb lojjtíb oera ^reint f)já fér, iþot effi 
;þarf annab, cnn ab íáta cinl^ooria oinbl;oIu ocra á pð-* 
imi, ^oar fólfib, og cinfum úngboru cru tnni, og má 
cótir ocburíagi, annab^oort láta |ana ocra aUíaf oóna 
— fem Oícri í'cft t oUum molbar^úoum, l^oar ctnðtnn cba 
lítíU^ oínbfúgur cr — cba Iþá ab mínnfta fofti tafa ^ana 
o))na flcprum ftnmim á bacj. 

3 |jcfóu tiUítí fegja cnffír íccfnar, ab born fjríftfl 
bcft, og bcpí jfiaíbnaft, i ^cim iþúOum, fcm cru rúmlcg, 
og cffi offftóub fólfi ejjtír ^cerbinni; fcm cru f)urr, xahi^ 
lauo, flanba á :þurrlcnbum, l^áum og :^orbum íjrunbocUi, og 
:^oar loþtinu inni f^rir, œtíb cr ^albib f^reinu Oíj rct;fiarlauéu. 
g^rft cjjtir fccbínQuna ríbur á, ab far fé oel :^h;tt tuní, :^oar 
barnib cr; cn c)>tir ))0i fcm Barnib ocrbur noffurra mán^ 
abagamaUt, og 'í)(tQxa cr ab fjalba^þoi |)citu, :Þarf:^itinn cí \ 
ab oera oUn meiri enn fuUorbnum til t;a;ftO; )joí fjarfta 
mífiU l^ití cr bnrnimt lifa ófeolíur. 5 íf tocnnu íUu cr 
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lángtum betra ab öínbfugur fé í ^úéíuu, cnn rafí cba 

rcybr, fc Iþefé ab 'cíné gcett, ab ijínbfúötnn eí ícggí rctt 

á barníb, fem ^ccðt er ab forbaft, mcb 'p'oi ab tjalba 

f^rir; ]þöt l^öar noffur otnbfúgur cr, cr 'pó Ioí)ítb cetíb 

l)xmna, enn |öar raftnn cr, cn ;þab gétur orbíb offalbt 

ef ^ann er mífíH, cnba cr :þar íífa offaíbt, ^tiar rafí'cr míf:» 

iíí, og rQfínn cr lafart fi;rtr Baruíb, fem bann gior^ 

tr alít lobtib i f)úéímt óí;oIít, og fab oarbar bó mejlu; 

cn fé loþtíb ^retnt, b^tt íab fé noffub faíbt, má flcrba 

úng'6armb |jöí ffióílegar, og ^jalba |Höi :^eitu meb rúm«- 

fotum. í)á eru betri enn lág, og bctra íoót i pctm 

nbH enn níbví, f)0t l^tb ó^reína og búnga lopt bregitr jig 

cetíb nibur ab íorbunnt, Siort ^úí? evu ^oöart enn 

# 

bímm og miog ffnggaleg, — iþó ‘pav^ ei ab ^fa mfog 
biart barnéinð oegna fi^rffu oífurnar, bot þab þoliv ci 
mífía b^jrtu nvfcebt, cíné og ábur er umgctíb; en ]þcgar 
noffub frálíbur, borntn gott af 'poi, ab púéib fé oel 
biart, og fcgir Dr. Combe, ab iþau born ocrbi gíab* 
l^nbari og fiorugri, fem aíijt npp i biortum fmönm, ^oar 
fagnrt cr útfiónar, og glnggar blaöa á móti fólu, enn 
■^tn, er aíaft iipp i btmmmn l^úoafínnum og jfuggalegum, 
cnba íó Io))tíb fé þav ttoffurnoeíginn ]f)reínt. 0oo er og 
um oU b^r og iurtir, ab paxi íjrifaft og Bafna miflu 
betur ]6egar íau ötb og oíb ttfóta fólaríiófoíné, Iþoí fóí<= 
tn lífgar alla náttúruna. 

*3Jtcnn íjafa'ncrgar roffembir í ^onbum, fprir poi, 
]^oab loótíb oerfar á Boniín og bamabaubanu, í ]þoi atribi, 
ab míflu flciri Born bc^a í míog jtórnm 'borgum* crícub’= 
io, cnn, tptix. ttltoíu, á íanbóh^gbinuí, tíl ab mínba i 
^onöon, fcm cr mcír cnn ^íf iþmgmamtalctb á Icingb 
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09 nœv |)öí cíné brtíí', telur yfti* miUíómr ínn^ 
búo; i borg beféarí cr íofjttb jofnan Jjúnöl og óboUt, 09 fuEt 
ineb gufu of jtcínfolarepl fró enum mcrgu rc^jf^áfum og 
gufufmíbjum; cnbo be^a fiar lóngtum fíeírí born á únga 
albrí, cnn á lanbébógbíunt, eínfum ó imbju og norban^ 
oerbu í£ttglaní)i, fem er fírjálb^gbaft, þar cnt mcbaí 
100 bvrubra, cíft ncma 18 born á fórfla árí, en t íon^ 
í)on cru ^éntmbíí 30 , af 100 bánum, úngborn á fprjta 
ári, og er fab meír cnn firtbjúngi mctra af úngbornum 
í iþcféart mtflu borg.' Œtné, eba míbur er áflabt i obr^ 
um bíínbpbna ^ og^ oerffmtbjn ftobnm á íHngíanb*i, ^bar 
mífíb cr af gufufmítjum, t. a. m. í tTíaní^efbec, Qtaf^ 
fort), JS-irerpool og tTcwcafíle, ^oar ftrœtm opt cru 
föo full af gufu, blanbabri mcb flcinfoíarepf, ab cffí 
bjálpar ab lofa glitggunum u)))), til ab bflcta loþíib inní 
fprír. íSffí cr Iþoíltfu um ab fénna bÍÁ 3ölcubingum; 
loptíb er íjér dgíett, eíné og i oUum flrjáíbpgbum fjall«* 
lonbum blptur ab ocra, foo cf mcnn oiíbu ab eind ná^ 
foccmlcga gccta })cfé, ab loptib, fcm cr útí fprir, fcingi 
tíl blpt^r ab blanbajt faman oib loptíb i íbúbarbúénn^ 
um, og befo oœrí jafnfraint gcctí, ab albrct rceri rcpfur 
eba onnur ób'jUufta ínní i babftofunum, cba l^oar born cru 
inní, bprftu fau effí ab bepa bjá offur af flccmu loótí. 
^argir munu máflé oílja foara boí, ab bonnn ^afi ábur 
lifab, fsó oíl Iþeföi rarfárni og umbpggia Iþaft ci ocríb oib^ 
bofb, })oab lo|)tíb á^^rccrir. ^ab cr fatt, ab noffur l/afa 
lífab, cn Iþó befbu, ef til oill, íángtum fleirí lífab, ^cftí 
allé bef^í^'^erib gccít; cbur b^íab oelbur ^'oi, ab bér bcpa 
lángtum flcíri úngborn cnn í noffrit obrn, jafn ftrjálbpgbu 
lanbi? Mnnn bíin ei Iþér, cíuð og i obrum íoubum, géta 
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íjcífll Oö bÁtb ftf ót)Dlíu loptí nfamt obnr flcíru? $Hr 
ocífarí láta f^rr unban en l^ínír ^rauflu, og foo er um 
ttng'bormn; ^au fcm oeíf cru fprír, be^a af ]þot, femf)au 
f)rauflarí gcta ftabib af fér, og ffrímta af, og er fab 
'þ'oi mín cetlun, áb foo 'miflu lcíti fem mcbfcrbín cr 

I , 

orfof i, ab flcírí boru bcpa í)ér á lanbí cnn annarjiabar, 

ab ^ab fé férílagí ab fénna óíjoUu lopti í flceuiinu 

l;>Ú6aFinnuiti, 03 óí^entugti fceöu, ^ot má ncrrri 

géta, ab Io);tíb muni ocra óí)rcinna 03 ó'^olíara í láðum 

molbarl)úOum, fcm oíbaji cru l;ér á lanbí, cnn i :t)áum 

« 

o^ rúmlcgum (icín= eba tímbur ^ Í)u0um, fcm naflum aífar 
^jóbir í ^lorbnráífunní búa i, ncma oíb 3ólenbíngar; 
cn {jar :þefOu cffi ocrbur bót rábín, oerbum oib fefo 
mcíra oib ab f^afa, fem l^úoafiunín cni íafari, 

ab lojjtib fé foo ■^rcint í iþcím fcm moöulcðt cr oíb ab- 
(jjora* ^ab Ic^ft (lá4'nbnni bornum'og fuUorbnum o)>t 
tíí, ab :þau cru ffjaíbau ftobufjt iuuí um baga, f)elbur o)?t 
úti oib, nnbír bcrum'^imni, og Iþar cr Io))tib cetíb ^reint; 
cn úngí'ornin géta ei noíib )jcfí, íoí þan foma :^ot nctr 
aíbrci út. ^ab er |'0í gotí ráb, l^oar poafínní cni 
fíccm, ab bcra úngí'ornín, foo of't fem Ocbur Ic|)fir, útf 
{)rcína lojjtib lítía flunb í cinii, foo þau ab mínnfta fofti 
cínftafafínnnm, nái ab braga ab fér í)rcint Io)?t og ^oUt, 
og Iþcfl cg oerib fjónaroottur ab ^þot, ab framfararlítil 
born {)afa oib þah orbib ^^rcfoarí og liflcgri, og :þab :þoí 
bctur fcm 'pah :^cftr ocrib o))tar gjort; cinafta ber fefí^ 
ab goeta, ab '^au fcu ocí fícebb, foo cffí fomi fuibi- ab 
)jcím. 

^ab cinafia lanb, |oar, ab mínni oitunb, &arnabaub=* 
inn er oiblífa mífiU og ^ér á lanbí, cr (5fcenlan&, 


\ 
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cnba cru (Brccníettbtngar, ^cír cínuflu, cr b'ífa cnn 'þá 
lafart :^ii0afímn cnn 'oib Ofilenbíngar; þyí feírra V'ctC' 
ar^ú^ cru efl íjrafín níbur í íerbína, 03 allann ijcturínn cr 
þai' rc^fur, fbda 03 ó^rcírúnbi,- enba bc^r fiolbamarj^t 
af :þcim í'urnum, cr þax fccbafl: d' ycturnar; cn 'i>an cr 
faba^ á fumrum, lífa flcfl oll — |jöí ,Jjá búa (Bva'n^ 
íenbníngar i tjoíbum ~ ab núnnfta fDfti íífa '^axt til 
nafta octrar, ^fá iþcim occrí lífícga baruabaubímt cnn 
mciri cnn í;iá offur, cf cffi Oari fú Bót i málí, ab all<- 
ar ntícbur Iþafa ])ar born fin á brfófti, íjcféocgna Itfa lánðt* 
um flcirí, cnu cf ^þab cffi 0<trt. ^annig cr ól;reínt lopt 
og líflcga óþrtfnabur, abal orfof tií úng’&arnabaubanO |jar, 
cn cffi faba pcirra, fcm cr gób 03 efjtir náttúrmiuar 
cblí, ab miunjta foftí mcban fau cru á brióíltmi* 

Œg crtla mér effi á bcféum ftab, ab taía um fab-= 
íngar:þiá 4 nna, cba nicbfcrb uaMaftrcíugOinO oíb fíEbíuguun, 
í)bí allt, fcm ]jar ab ^nígur, á ab bcra Ijcím funmtgí 
cr fítia 9fir fouumit*), og cru optar cmi eimtpunt í 

•) ffiegna fcirra cr óoanir fomiu ab oera uœrfonu = ftijrfs 
mUí oil ffl Qcra þefíí, ab f)í(óbi barnib ct fira); fem ^ab cr 
fccbr, jfal abðccra boort fab cr fotr t anbliri, eba raubt og 
f rútib j fc fab feít os œbafldrtur í nablaítreiuðnum, ffol cí 
flóta fer ab foí ab ffííja d miUi $ en ■ fé barmb bíJi'íÍniórt 
|:rúrib og raubf t framan, md flra); ffúja d núUi/ 03 Idra 
blccba foofcm cínn matfvón úr nablnfirciiig barnéirií!/ dbur 
cnn bunbib cr um bann, cr ffaí gjora too [nimlúnsa frd nabla 
barn^iníí* ©cu ci fuUfomin rDrmmarmerfi d bannnu, bcr 
ob IcgQja aUa alúb á ab Úfðo fab oíb, mcb toí fprfl ab 
’brifla {job trl, fld }3ob d cnbann meb flotiim (ófa, og fjíib 
fljótafla oerbiir, ícggja fab t ooígt IflugaroQtn, Idta fmdtt og 
fmdrt falbt oatn brjúpa d brjófl Jjcfíi, gnúa |iab unbír iíjar 
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bovu máít géfnar á pxnú rcglur um |jab cfní, (jcím tíl 
lcibari?tðíé5 'í)éx rxchh' cínaftrt iim mebfcrbína á barnínu^ 
cjjtír ab iþab cr, fabt* 

5 íf '^'ci íopHb aíténb cr faíbara cnn ^ab fcm ábnr 
nar t fríngum barntb, mcbau $ab nar í móbitrítft, öcrb== 
nr p:ra)r fem bútb cr ab fítíia á mtílt, cg barníí^cr far^ 
tb ab anba, ab fccí)ja cclgum búf utannm ^ab, cg ann=^ 
flb^ccrt láta fab Hggja i coígrí ficítu, cbur á cbrunt 
^ípum ftab, cn fc effí cfnccrrt brítum ftofu^oft.itm, boar 
fvc er i^ú^nm I;áttab* ~ <Bé banttb Itffcgt, má brábum 
íauga ]^ab — bí^gar búíb cr ab fjagraba móburtmtt — 
Iþab cr ab flEtíia, þco í htrtu |iíb fcíga fíím, cr alíúr 
frobljur BarnOtná cr ^þaftnn mcb, og fem áttí ab carb^ 
ceíta ffínníb á í)Ot, mcban jjab íá í móburítft; fé iþetta 
fltm et íjanblcga af focígib, ^cgar baruíb cr fomíb í loút^ 
íb, má f)ab gjcra mifinn ffaba, íþab ^^ornar ^þá cg 
cerbur ab fforúu, cr.^^ínbrar fftnn^reinsunina á barnínu* 
Seft er ab íaugarFcrib fé afíángt tréírog, rúmlcga 
fcc lángt ab tnnan, fcm barnib er á ícíngb, og gr'^nnra 
i annann cnbann, foo anblítíb ftanbt ubln'tr catninuj 
annard farf ab i^atba ftcbugt mcb ^cnbínnt unbtr f)cfub 

oa um. brjófi meb mjitfum ^burfía (cba fíu), fmdtafa fíib upp- 
lir catninu / og I)ri)la )jab/ en tiin*afl jafnfromt ab ídto bcf^ 
ubib''bínölfl, og íjolbfl fot SŒíileða unbir bnQffann' á barninui 
breinöfl flímib úr munninum og bdíííinum meb fíníjrinum, oa 
fitla bflrnib meb fjobnr í Ijdíéinum. ' ^eitu ootni ocrbur etnní 
ið ob fmábœta i' iGugartrogib, cptir fcí fem cotnib tóínar. 

má bre^tafl á befíu maröor fluffuflunbtr, bot opt lifnar 
barnib lefðin^ cib, cf mifií boítnmccbí 09 umboðajt er oib Ijofb, 
fem cetíb favf 09 á ab bcra í fjcf^u efni. 
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barnðíné, en þab d ab líggía cnbítángt í lauðínnt, 
bannííj tígcjiti* þab ^cc^afl.' 

^augavvatnít) á ab öcra bíúbncíðí þ. e. iafn^etít 
03 ntabitrínn er tnnan — 38 ° á T^eaiDmtcs í;ítamœt»= 
tr — fc fnb míflum mun falbara cba t)cítara, ffabar 
^imnttöeð^ja barnib* 

^Satníb í lau^arférínu á ab fliúta ^ftr ‘aííann frot)))^^ 
ínn á barntnu, ncma anblíHb, f!ct bccbt ijerbiir barninu 
bá l)O0röt cffalbt, Oíj Iþab fer líft unt fab Oíj ábur, 
meban þab lá t móbnroatnínu. 

9 ÍÚ jTal mcb brcínum foamí)í ftrjúfa öanblega aEt 

fltm og óbrcíntnbí af lifamamtm, en bó foo og 

miúftega, ,ab ffínnib lioorgi robni. 0fiaíban ]Þarf fáíju 
cba noffub annab enn b’^cínt ‘oatn, og miúfann 
foamb cba njarbaroott til ab |)rcinða barníb mcb. SSanb* 
ícðaft :þarf ab foo barntb baf oib ci)run, unbír l^olbonb=* 
unum 03 t frifunum, l^oar fíímínu cpt í)a:tttr oib ab 
ocrba cpth', cf ei er p'oi oanbíegar atbuQab*, cn aííra 
mcfla gcctni farf :þó ab bafa á, ab |)Oo augnaíofín, og 
œttí ab brúfa tít ])cf0 annamt, lítínn 03 :^reinann foam|), 

^ I 

fcm cfft í)efbi ocríb brúfabur tíl ])cfð ab foo fro))|)ínn 

meb. ^ab cr alfunmtgt ab born, fárra baga öomul, 

fá D))t aíignoeíft mcb betm ))cctti, ab augnalofín bóíöua 
foo ntífib, ab barníb gctur eí tofíb pmn u))).v lofð- 
in0 rcnnur ðroftur o^ 'oiUci út á míííi aui^rtaíofamia, o^ 
ðétur ^þab orbib ^attuícgt, bccbi fi;rír fión og líf. Dr. 
Xoinbe fcðir: ab iþefói auðnocíft fomí af fot, ab amt^ 
ab^oort ^aft augun á baruínu ocríb iíía ftoctgín i f^rjtu, 
cbur ab ó:^rciniubt t)nfí fomi^ tmt i pau úr foamfnmim; 
■cba laiu*(aoatmb, cr ó^rcínt cr orbíb, ^afí runnib inn i 

4-^ 
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miQun, og íiarf Þoí oanbícðn ab forbafl:, ab láta lauðar-^ 
oatntb fara í mtciun, fcm cru fiab inbíoccmafta á oílnm 
Itfamamtm, cn f>oo ^an fcrtíaijí nr ^rcimt cc] öoííjuoatní 
mcb obrum og ^rcínmn föamfn, cn eflí úr fama öatnínu, 
né .mcb fama fömnfn, og brúfab cr í langarfcrímt, Iþöí 
I^öorutöcgðja óí;rctnfajt jtraj:, ficgar fartb cr ab )>öo barn- 
ib, foo iþab öcrbur ó^cílnccmt fi;rir augun. ^>cgar Intíb 
cr ömtblcga ab fioo óarníb, má tafa fíab uóó úr laug- 
inni, og íeggja ofaná fobba, fcm ct má öcra ofl^arbur, 
cn ^fír ^mtn fc brcíbbur voígur búfun ^Diá fobbínn 
Itggja annabf)öort á borbi cba fnjám barufófirumiar; ftfe=: 
an fé barnib allt fjcrrab, og nubbab lau^lcga mcb ooIg=* 
um rium; oröar þab .ílínn t ffínninu, cn ci má fmb 
lcingi bcrt öcra, föo ci foíní fccííng ab böí. 

^cgar fjanníg er búíb ab Iþoo og fcrra Imrníb, nut 
binba um ^ab uaMaMnbtb, fcm á ab oera Mijiit't, Iþunnt 
og lípurt, og rúmlcga tocggja Mi^^iánga brcibt, cu 
mínna ribur á 'í^'í^dxt fab cr af lércjíti, bómuííar= ebnr 
fmágérbmn ‘nlíar ^ öcfnabí, cn r;ftr fjálfann nabíajtn ffaí 
ícggja ^reina Iére)>t^rín, fmurba mcb fcití, fcm fé 
Mcín, og '^öorfi fúr né foltnb* Sínbíb á ab öcra foo ' 
lángt, ab :pab nái rúmícga töioöar ^ftr um Imrntb. ^ab 
núbar bccbi tíí fcfo ab I;alba ^íta i ímrními, óúa nm 
nablamt,'og öcrja þöi, ab inníólín * nablagat^ 

ib, !fcgar ímrníb l^Ijóbar, cbur ef I)ab cr ógcctíícga 
tcfib uó))) en öarajl fE^íbi ab t'inba nabíabínbíb ntjog fa^ 
— Iþöí þah gctm* gjort barnínu miftnu flaba — l^clbnr 
á fab ab einð ab fi^bja lauí^lcga ab nablamtnt', ea fé 
$ab fa^ar bunbib cmt foo, l;ínbrar |)ab anbarbráttinn, 
föi fí;nbín (diapliragina) gcíngnr og nibnr öíb. 
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()Vuvn anbartvátt, oj] ^cc^av íuivníb fegav ab fév anbann; 
bitn^av í;ún ntbitv t lífíb, og þarf aííuv finbitvtnn 
ab ijéta :þaníp út, 045 iná etfí í;ínbva fab, þ'úi cUa bcvbuv 
anbarbváttuvtnn ftuttuv; ónóðuv 09 ovbuguv, ctné og full= 
Dvbnír gcta funbíb, cf i^cív rctra fotín ab fév i;fírum 
nabíann; cn Bovntn |joIa }jó íángtuni fíbur aíía í)tnbrun 
t anbavbvícttínum, og oevfav l;ún ftvar flabícga á bíób^ 
umráotna. Dtablalnubíb ccttí }jot albret ab bcra bunbíb 
faflara' cnn foo, ab ^ab fmofftft cfft ntbur af íífímt* 

9íb foí búnit má foctjía utamtm barntb (tórum, í;cít^ 
um og ^rctnum utlavbúf, og Icggja fab t octgíu, annab=" 
boovt \)iá móburíuui, ef í)ún er fvtjl evtír bcctti, cbur ^á 
i annab boígt rúm; ímí cí.'ttr alía ^cfoa mifíu ^reifíngu 
og uml'ilííngu, ]jarf bavníb ab fofa noffrar nuffujtunbir, 
^'3 Ii33i^^ ^ 3^ fkba fab, f^rví cnn ]jab oafnar 

abtur, í'ó }jab cnba mcígí flaba í'arnib ftrar, fc}jab öel 
lifícgt; en bctra :Þi;fív mcr ab láta }jab })Oila ftg ft;vft, 

ffoi nýfccbb í'orn ]juvfa noiftum a'lltaf ab fofa fi;vftu bíf^ 

urnav, (íft og ábur cnn ^au fccbbuft, }j)>l i móbuvlifi 
munu }jau aíítaf fofa, 03 fó ^au t;vcíft ftg ftunbum, mun 
:þab ocra fcm t focfní. 

^oab f0íiim úng'&arna otbbifur, fá mefl á 
ab í'aít féu olí létt og mjúF, I;eít og nógu ríb, og 

foo íogub, ab fíjótlcgt fé ab Hccba l'avnib og afflccba. 

^au mcíga í;oovfí ]jvei;ngia , ab í'rióftmu né ItfimT, I;clbur 
i'cva foo líbug 03 vúmlcg, ab íjavníb gétí fríálðlcga I;rcErt 
aíía lími og olí ííbamót, og ab obnt leití ocra foo jlíóígób^ 
— cjjtív }joí fcm ávðtíma, ocbrátíufavi og I;I';tnbum t 
l'abftofunni cv oartb — ab &arními cctib fé mátulega 03 
nógu í;cítt Sétt og mjúf i'cvba fotíu ab ocva, :þoi fearn^^ 
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íuð 'Jcifí ftní íífamí |)oíír í;öOi’fí ÍJÚng nc ftírb cba 
|0rb fot* 5 ílít ^oab mjog Iþtiíuðar barnib, ^rc^ngír ab 
:þoí, cba l^ínbrar Hmanna l^reífíngn, orfafar í'arnínii mtf^ 
ib íUt, 03 ccttí foi atíb ocl ab oaraj^ ^þab. ^ab ‘^cfir 
dbnr ocríb fíbitr '^ér á lanbi, 03 cr ^ab nuíffé fumftabar 
cnu nú, ab veífa bornín lifí gíort cr ftuubnm nib 
Dítfloía menn, ocj cr ^ab nnbaríeg í^arbýbcji og fúpnna, 
ab btrtba foo bornín, ab bau ðett ^oorlí Iþrcíft boubnr 
jté f^tur; ^oorr fcm cr fomtnn tít oíto og dra, ðctur 
|)Oi nÆrrt/ |)oab '^ann mnnbi tafa nt, cf bann occri ícf= 
ími og fioapnn, foo ab ^ann ^borft gíítí f)reíft legg eba 
tíb; og fó er mebfcrb l^cfðí táugtum óbolíarí f^rir barn- 
ib, cmi. þó fuUorbinu mabur fitjí í iárufiotrnm, foi bann 
gétur .þó noffub |)reift limína; og er f)ab fbi óí^eprílcgt, 
ab fara mcb fafíauá úngborn lafar cnn faríb er meb 
óbótamcnn og íííoirfia. 

^íabnabitr’ úugl'arna cr' t peftum fíbubitm lonbum 
foípabur, ncma Ijoab fitmír bera mcira t í;ann cnn fumír. 

cr brtrníb fíccbt i térc;>t 0 fltrtn, fem cr toUiOerbt oib- 
arí cun oera Iþarf ef'tir ocyti barnftnð, foo ffjótícga og 
:^cegtcga mcigí fmci;gia barninu úr l^emií og i. Utam;ftr 
ff^rtuna cr ^^U'nib ftabt í, tvc'^n, oíba ab ífaj.'i; rib- 

ur Iþnb á íítíii, l^oort tre^an cr úr nttar =* cbitr bóm- 
itlíar-^,búf, oótapncEvcr t;ún fóbrub mcb lércþti,—eu. 
l^nvtt cr í;ún faman meb írcm Pogum á t'afínu. — 
53 ccbi ffijrtan og trct;an eíga ab ocra foo fíbar, ab |)CEr náí 
noffub nibar fijrír naí'lami. lím ÍCErin og fcctunmr á 
baniínu, cr lcingi fvamcf'tír focí)jab Icrcf'H^ ríum, fcm 
ffípta þrtrf um íafnóbum og '^vxv oofna, fvo cí tafi af 
’barnínu, cba Jjab fáí ffímiroba. 5 (b fi^cfón t'únu n ab 



fycipa í'nvníb mcb bitíí (er á fmmlen^fu fallnfl: fs^íf)/ og 
cr fab mefl áríbanbí fat, tíí ftcfð ab I;alba yíb í^ítan* 
uni á íjoítitu, o^ oííitm níburfro).')) nnðbarni^iné. íByif^* 
ib á atíb ab ocra lir cín^ooriu uUartagí, og er bcfl 
ab ínta ^ab til úr íj^ffu ocj fíiólcsóbu yabmálí, cn á litn-^ 
um víbur effí* ©oifíb á ab bcra !^érumííl í;álf 
onnur aíín á leíncjb, og eín á brcibb, og er böt fyeíóub 
utanum bnrníb,, meb fcím l^cettí, nb íeingbín á foifiuu 
cr látin bcra u),')) og u.ibur, og obritm enbanum foo oaf- 
ib utaiium bárnib, rctt fprtr neban l^anbleggtna, og pftr 
um bríófítb,, —. f)anbícgí]írnír, cíga fiimfé ab ocra Iané=^ 
ir fprir ofan fyífib — Oj^ foo níburcptír; og |)arbarn=^ 
íb b'^orgt narri ^cv alin ummáíö á Ijycrycíðinu, á foif^ 
tb cetíb ab öánga á míoyí);! framaná brióftinu og Iif=* 
ímt, foo fjab fé toofalbt fvamaná bolinu. 5íú ðeíuður 
mifíb af Jcíuöbíuní-uibur fpvir fceíur barugíué, fjablegg^ 
ur barnfóftra cín^ famou á yt);í, og brptur foo n).').HÍ fab 
a)>tur á ímf, og íceíur cubanu uáujj)) á bafib á fcarniuuj 
fíban ycfurj;úu (t'arufóftran) reifaítuba utanum foifíb og 
unt aílt l)olíb á l'arninu-, og má c!!i binba l)ann fajtara 
cmi foo, ab bann ab cíné I)aíbí foífímt faman ntan^ 
itm í'arnib, ipér af cr aubróbib, ab brtublcggirnír eru 
látnir ■ aícsjorícga Iau!§ír, fptír ofau foípb, fbo ab barn^ 
ib C|étur .,rétt fiTturuar til 03 frá ncbanííí t foíftmt 
eíiið og í ))otvt* Serbi barnímf !albt á fótum, fcm o)jí 
er, cr cð yamir ab rába tií ab Icvjðia yoíga itíl yíb, og 
utv'imuu ftetuvnai-, ov] íígðia ^á í'ovniu o))t róícga, ' ncma 
l;i'ab ÍJan ftimbnm fjjrífla fótiímtm ímtauum oolða iilííuvt, 
cr Bau fmuia foo l'cl oíb. 

* I 

Apofnbfat ihtvjbavna attí viíbrci ab oera mjo0 l)tvtt^ 
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|)öí öib ^ífb jltður |jenu blébíb um of tíl ítufubdíuð; jjvtb 
cr nóg nb ^an l^nft ^unua ^úfu, úr lévfi.'tí, cba bóm- 
uííarbú!, fcnufé ijcl rúm og létt á I)ofbíuu, cu jtónim flút 
og töofDÍbum, á ab i'cfjaum í)ofub ^þctm, íjcrbar cg í)anb^ 
Icggí, cn láta íjanu ccra oóittn ab framan ftjrír anblit^ 
ittu, og |jarf ^oorgi gb bínba f)anu* 2íbalatribm jim 
Fiorbnab barnsíns cru ^anmg iþcfét; aí> $>X7Í fé all^ 
fíabar nógu l^eitt, en lyv^vQi fafl bunbib ebaraf* 
ib um $)ab, Xítuþríóna cctti aíbrct' ab órúfa í úng= 
l’arttafotum — iþoí ipab í)cftr i^Ictuafl íQt af fri—I)clb* 
ur l^alba fotuuum faman mcb jtogum, og íauíl logbum 
línbttm* (Sotfíb cettu mcnit ab órúfa f^rjtu too cba 
Iþriá mánubina, eu fletrt cnn eítt f)arf ab f)afa, tíí ab 
géta fft)3t um, iþoí o)jt farf ab iþoo og iþurfa iþab. 

^egar óarnib cr fomtb úr foíft — funtír ícggia 
pab af á bagtmt, cu brúfa iþa.b cmi '^á margar oífur á 
nceturnar, iþoí 'bcebí cr fá 'ÓÆgra ab fara ntcb óoruín, og 
Iþab fémur fíbur fitíbí cba ficcla ab iþcint iþcgar cru 
tcfín — ríbur mtfíb á ab fíceba óornín |tr,aj: t ulíar^ 
foffa, til ab i^alba fóhtmtm í^eítum, 'þvi úug&armmt cr 
ííft 'þáttab og gamalmcnnimt, ab fótafuíbi fccfír á ^ooru== 
toeggí, cn ntcban foífib oar órúfab, nar mcb iþoí 
fxcgt ab í)aíba fótuuum 1)^1111111, cnba cr Iþab fá náttúr^* 
lcga^t fUTbnabur á í'armmt ft)r^u inámtbitta, ^cgar 
l)cett cr ab foifa óarnib, ocrbur og í iþef^ ftab ab fíceba 
liab í c{ttí)Oort fab fat, í)i)oriu uafní fcm fab ^citír, fcm 
fé uógu fibt, og cr bcft ab láta 'pah iiá uíbur ft)rír fceU 
uruar, mcban í'arníb fer l)i)orfí ab ftanba né gángg, ]jTí 
]jab á ab flvía Ijolímt, UTnuntm og fótunum, lift og 
foifíb ábitr gjovbi, og á fab ab ocra í'cebí I^l^tt, 
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ntjúft i'ð Ru fotín ú banihut cttíb nóqn lyút, 

niinleg, létt, og injúF, og $>eim fé cetíb úalðít) '^uvv^ 
nm og l)VQÍnnní, ríbur 'tjoorfí ntífíb á fntbi 'pdvxa, né 
á foí, íjyab t ^ehn ct*; í^oort l;clbm’ uíl, í;or cba bóm^ 
ulí; crn ulíarfot jliólbcfl og í)h)uft cf falbt civ ^rjóna^ 

fot cru ab.lþoi Icítí lafarí jfi;rtr barníb, cnn úr 'ocfnabí, 
ab ftau; Jó t fyrftu féu uógu rúmlcð, l)Iauóa faman oíb 
í)hui mífla fjoott, cr.^fjafa '^þarf á fatnabí úuöbarna, foo 

,fltf fot öcrba lof^tn^ bccbt offiraunð oíj ofífutt; ocj er 

/ 

^oorutocíjcjíu ílít o^ má effí ocra, foí barníb |)cfir ffaba 
af pu 

0CU borntn effí fuílónrba, cba íítíl og ocfící, fccfír 
jafnan mtfíU fulbí á fmu; má $á bcl l^afa uUarff^rtur 
ncE-fl f cím, eba ^ó cnit ^clbur, bcfía |jau í ootðrí ulí, fcm 
cr I)eítt 5)flr elbt í jjurrum óottí, 03 logb foo utanum 
barníb alíffabar tnuanunbír fotftnu. ^^ó oe-rbur ab oar^ 
aft, ab cí fomí foíbali)fí af .uUtnnt, íjot .]jab bolír barníb 
cffh 5 i}ícb bcföu mótí í)cfír mér tefíjt ab tjalba í)íta í 
noffrum bornum, cr Itfltttí oóru, cba offncmma borín, og '^'oi 
fífolb; og Itfnubu bun mcb fíífrí nicbfcrb oíb, bag frá 
bc^í, en |jab cr fjvilffagt ab ojjt í'arf ab jlíbta um lúU 
hia, Oíj oclgja t)ana t t)O.0rt ffíþtí, 09 gceta |)cf^ íufn^ 
framt, ab uUtn ocrbt eí ofí)ctt, 03 mctbí bunntg jlínuíb 
á barnínu* 

3 íHttgtanbi cr |jab alocnja ab.ocfja b^íííf boru 
innaní oolíja bómuU, tíl fefí ab l)alba jjcím ’^eítum; cn 
^rcin faubarulí cr fuílt ctné gób, og á 'fymxí í)afa mcnn 
oíbaft í)yar t)cr á lanbi ráb, en á óómitU cfft. 

31 Ijyoríum bcíjí á ab ^oo barnib Ovj fííV'ta um fot 
á (jyí; cn óar um cctía cv’j mér ab fara flc^rum orbum 
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fíC'ítr, cu iiú cEÍta ccj mér ab taía ncffub ^íarle^ar um 
fiíbu úncjíavita. 

' ^itnií ^ a 1 1 u 1 1 . 

Uin fcebu úngbatrna. 

'pcgar baruíb cútír fabínguna ^cfur |)CtU ftg ttm l)ríb 
cg fcfíb, cafnar f ab ajjtur og ocrbur ccccrt, ctu^ cg ^ab 
oantí cíttí^oab, og cf í>ab nú í fi^rjla ftnní ab pab fínn^ 
itr tíl fuítaiv fcí ^mgabííí I)c^r ]jab nccrff af blcbt mcb= 
ttrínnar, cr rann ínut ^cfð cígíb blcb, 03 ^urftí })Ci á 
etn^um meítínðarfraútt ab f;alba; cu nú, ^cgar þab er 
fftlíb frvi móbttrínm, 03 noffrar fíttffuftuubír. cru Iíbn=* 
ar, fmtur })ab tíl fúltar. ^ab cr mi mcbjfaúab oUum 
imgum, fcm lífanbt fabaft, ab }jctr oílja fá fœbit af 
mcburímit, Iþoí fú }jurft 03 tíl^ncí^ín^ oarb ab ccra }jcím 
mebffc}ntb, })Vn annarð ^cfbu fcír alíír crbíb óbar ab 
bcva, cba mcb cbntm crbum: cffért bprafl^u I)efbí ■ þá 
3étvib ócríb tíL (£3 })cft ábur otfíb á, ab Hl }jcfð crii 
Brjó^ín ffoúúb á fommm, cínðo^ jú^ur á í;ín bt)nn, ab 
^ún á }jeim ffulí fceba affcccmi fitt, 03 cr !þab )jcí ctit^ 
l^cor l;tn ónáttúríc^ajfa mcbfcrb á í'arnínu — cf móbir* 
in ab obruícíti cr í^ctíéít^ób, 03 ^ctur látíb' '&antíb fjú^a 
ft3 — ab f^nja }joi itm ]já réttu fctbu fcm 0fa))nríim 
^Óefír cctíab þ'oi ttí ctburcccri^, Iþoi cíff cr um þab, ab 
l'antínu cr -canbfcín^in fú fceba, fem Itfíff móburmjólf^ 
tmií, 03 albrci ^étur }job feín^íb 'jafn^^r^íbi l)cimar, fé 
móbírín I^cííbrí^b 03 ^cilðu^ób; enba cr C3 ^rœbbur um 
ab cfffjalban fc, nó3 a^^li cíb()aft ttm fnbu I'aruðntiJ, 
cf móbírín í^cfír ^ah ei fjólf á &rjó|lí. G3 Ccit ct af 
()Ooriu [á conbi ó|lbur, cr fomíun, ab cffí ncma cínftafa 
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fona ^eftr '^ér í laubí brtnt fítt a brjoftí, fcm f>ó cr rtll^^ 
ftrtbrtr. annrtrffrtbrtr rtlgctnc|t, bccbí l^jrt ftbubnni:- og Vnílt^^ 
f'jóbum, og rtítía eg met^í fuííi;rbn, ab þob fc ctn af 
:þetm l)cíítu orfofum Hí Iþcfí, ab baruobaubínn cr mcírí 
bcr t íanbt, cnn í;irt obrum fjóbum; cnba f)cft cð morg 
bccmí ííí !þefð rtf re^nfíunnt, ab Þetm fonum, crí;rtfrt brtft 
bornín d brjóftt, ^cfir l;cj>t3nafl ínngtum bctur nb fomo 
feornum fínum á fót, cnn btnum, ^ er obruoíéií.ljnfrt fíof^ 
ib bcím uób) og fl fcttrt cffi etniingíð l^ctntrt biá etnftof=^ 
um fonum cba mcebnim, Iþclbur b^^tlum íjorbitm, b^nr 
frtb |cftr Ocrtb fíbur nb bnfn bonun á brjófft, tíl nb 
minbn ^ér i Bceiutm og t frtngumíígcjjrtnbí tómtí)úcímrtnna^ 
'^ox'px, í)oar fíeftrtllar mccbur ^nfa born fíu á brjóftí, fcm 
Iþœr bcebí bnfrt tcfíb c|>tír útíenbum fonum, cr |)cr I)ofa ocrtb, 
og lífrt ^afrt margar af Iþcím eíit^a abra miólf ^aft ^anba 
bornum fínum cnii brióftamiólfinrt, og ^afa þau foo 


brtfurtb á l^cnni, ob eg |)clb óoíbo 'í)év i íonbi bc^í jrtfn^ 
fá born á f^rftci árí fcm ,l^ér í bcenum* Gþtír KeyFja-' 
ttíFur fófnrtr ftrfíubóf fprír en fíbuftu 6'ár, 1839—44 
cru í olíii bcErtrtní Í)Ocrft bántr rtlíá 171, og fiarrtf Born 
t)ngri cnn ár^gomul, og rtnboaurtfccbb, tií frtmané 44; 
cn firtb l'crbur ei mcira cnn rúmir 25 af ^ubrrtbi* 3 
fófnínni |>rtr á mótí f;)rtr uton faubftabrtvinö nmbcemí, 
^Ortr fjrtb cr fíjrtlbgccfrtrrt, rtb fomtr '^aft boni ftn á brjóftí, 
bc;)rt lángtiuu fíciri úngóorn, ]þöt i (jcföi fomu 6 ár, Jmfa 
^or bátb rtlíé 86, og Jjrtrrtf'á Itn ári 33, cn iþnb cru 38 
af.^unfcrrtbí, og cr Jjab f*ríbiiíugt mcira cnn i frtuí>ftrtbu^ 
nm. ^oíltfur míí?mimur ocrbur ^þó lí'flega ob foma nf 
cíuljyorju afbn^gbí i mcbfcrbíiuií, og mcr 'þxfiit Itfoft tíí, 
rtb rtbrtlorfofín fc fú, ,rtb föo fáflr mcchir íjnfa bonún n 
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íiríófti, tfdm '^íuta fólnarínnar, cr ci luyyiv h cba rétt 
t)íb fauíjftabinn. 3 Íí'Í^í cni^in í'arnancífi 

gciuðíb mqír t einum í)Iuta fófnarínnar cnn obrmn, ab>* 
búnabur ocj matarccbt cr ííft l)iá' mcftum :þorra fólfá, 
nema :^oab miólfurráb cru oíbaBeíri ^^cðar lcíní^ra brcii^ 
ur frá fauí?pabmím; f)ítt’ mun fjoí l;elbur, ab $ab oííír 
íjornitmtm oan'pcíí^u o^ bauba, ab mccburnar ^oorfí fiafa 
t)ííia né :^0rf á ab ^afa :pau á brióflí. SSari nú meb= 
fcrbin á úngbonuim i íanbinit allftabar ciné og f)ér í 
bainum, bona cc; ab meir cnn 200 úngborn, cbn fleírt, 
lífbu af, i ftab bc’fí? ab íau nú bct;ft árlega um alít lanbf 
íb, meft af fyt ^þau oantar móburmiólfína, og cr :þab 
I;ormittegt cf foo ff^^íbí oera; ab otOu cr bágt ab fegía 
meb fuíífoniíuní oifiSu, í;yor abaíorfof fé ' tíí Barnabauba 
bér í lanbí, en ^anníg eru borín faman tonb 

og ■^érob. er fefé olí oon, ab ^þöi fé fénnt um, cr uicfl 
lífíubí eru tíí, ab oalbi foi, ao í^aitn er fyo mitilí, fem 
I;ann cr* 

ígú cr :þyt óf! mítt og'-yon, ab atlar fcer mabur og 

I 

fordbrar, fent er annt um, ab bormtm feirra yerbi leing-^ 
ra tíf^ aubib, og :Þab cetla eg f)ó um alíflcfia, — :^yt móbur^ 
áfiin er ftcrf tílfímiing, mebfcebb og géftn móbirínní af 0faí)= 
aranum tit ab yíbí;alba Itfí fín^ affycemíí? — Iáti)^au ncer^ 
aft á móburmióttínni, ab fyo miftu íeítt fem fyi yerbur 
yíbfomib; og ))ó fab yarbi noffru ómafí, og rcíntá^oI== 
ímncebina í fi^rftu, cr fú gícbí og áucegia, cr forclbranúr 
I)afa af bantímt incb fjeföu móti cptiv á, :þcim rif= 
uglcgt euburgíalb fi;rir f|)rír^ofniua* 9íú B^fl cg yíb, ab 
margar tonur bcri f^rir fíg ^þáaffofmt, ab fccr ()aft fyo 
morgum ftorfum ab gégmi, ab fcer Ijcfðycgua ci géti ^aft 
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Kini fítt á ítrj.óftíj en munu cí í’ccuböfouur abnir cr^ 
lcnbí^, í;afa oíblífa moríj ftorf á |)cnbt, og fó bí^fa fccr 
aímcunt boruín á brjóftí? cuba í^cfur óírbí móbírtn og 
ÍHirníb af í)0t, ab fonan ^aft noffra í;rcífíu^u og 
florf, á, mcban I)int ^cfur barníb á brjófltj og í anuan 
ftab cr fi;rírbofuín cfft foo mífií, ^cgar í’arntb cr bútb 
ab fomaft á ab fjúöa, cn |)ab cr á ftunbum orbugt í 

f^rftunní^ cf brjóftoorturnar cru tííö íagabar, O0 ct oeí 

\ 

fo^nar út jfrö):, um 03 cótír fccbíníjuna; oc; attí íjoor 
Iþúuöub fona, fcm cctlar ab ^afa Barn fítt á Brjóftí/fcín^ 
a^ um mebgauugutímami ab láta o^t fjút^a fig, tíl Befé ab 
gcíroorturnar gctí togaft út o^ lacjaít, foo ab Barntb' 
cótír á eí^í l)ccðra mcb ab ná utan um jjccr mcb munn^ 
tnum; íífa fcmur mcb ^ef^u mótí mjóíftu íáuðtttm fprrt 
i Brjóflín cnu cíía; eu féu Brjóftooríurnar albrct foðuar 
út,- ábnr cnn fonan fccbír, li^A oj>t morg bcccjur i^ángab^ 
tíí l'arntb fitr noffub úr fjetni; 03 cr Iþab alímífíb' oan*= 
foa:bt, f)á ocrbur ab nccra Barníb á cín^oorju obru, 
cn af jíoí oerbur ^ab latara ab fjúga; öíIÍ of't j)cctta 
tíl futí^ o^ allí; ef fab, foo tímum fííótír; eíuíjrí 
mjólf gctur uáb úr BrjóPunum; o^ jþoí cr aubféb í)oab 
mífíb ríbur á ^öí ab fjú^a geíröorturnar íícebt f^rír, um, 
o^ ftrö); cj?tir fccbíuðuna; tít íéttíré Bccbí fortr Barníb og 
móbírína, cuba fémur mcb ^öí móti o))t mjólf í Brjóftíu 
á fórfta 03 obru bccörí cótír fccbinguna, oi] er fá allt 
i^csQvci otb ab ctga, ab foma Barmmt á Brjóftíb. $ccr 
fomu’ fcm óööuar cru Víb ab láta fjúga fí^, fá o))t fprfl 
i ftab, í ^öort fííptí, fcm Barníb f^ður, öerlí, Bccbí í Brjóft*^ 
íu 06 í íífib, Uft fcm f)ab öocrí abfémnug af fccbtuöar^ 
Bríbum, cn cfft ^arf ab óttaft Iþab, þ'oi öerfurtmt líbur 
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llrar frá þcðar hatmb cr ^cctt ab fjúga, og ^afi tttób== 

íríu Jjolítttttccbí noífra baga i fi;r^u, er me^a tnccbatt á 

cnba/ íþcíjar baTttíb er ocl fartb ab fiiíga og ná inióíf^ 

tttttí, í;cfur inóbtrttt niefiit ánö'ðiu af ab láta :^ab fiúða 

ftOf ocj ftttttuv fcr .^CTöb btb.ftab í ^oort ftnní cr brióftín 

oerba léttarí, en fénntr fcr cíuftð mctnð af poú 

^etr cr fjúga geíroorturuar út á unban, fjOort^elb^* 

ur fab eru futíorbmr cba'úngímöar, cíga ab ðjota '^ab 

foo bugícða, ab |jœr íífíft fócuum, osj ^aubí foo lángt 

út frá brjófttnu, fcm frcmffí líbur á lítía fínorí, þá 

ttcer barníb i ícer* ©ott'cr ab foo, gcíroortuvnar obt i 

l)rcinu og foíbit oatní, bccbí ábur 03 eptiv ab barníb cr 

la^i oib brióftíb, b'^t oíb bab flírfíft ffíttníb, en fc :þab 

ci ðjort, i?crba-:ba:c oót ffíunlau^ar — líft oc] á fícíju== 

Uiit, cr oerba fárf^jcuar — 03 foítr móbtrín fá lafar ab 

íáta fjúöa fíg; en b^i oanfoccbi má oania, meb ab í)0o 

% 

geíroorturnar ^bu^ícöa i fotbu oatní, cnba f^rír fccbíng^^ 
uua, ^þcgar íonan lcctur fjúga fíg tíl ab lacja '^<vv. 

©é nn ijcföa occtt, ofl noffur ftotmí cr fominn i 
brfóftin^um fcebínðuna, má lcgðjabarnib ftrar oíb fcvjófl^ 
ib, I)crumlnl :^átftt bccðn cútír fabíuöuna, í)Cí]ar móbírtn 
og t'arníb cr búttt ab f)Oí(a fíg iim ^ríb, ocj túíb cr ab 
lauga óíj fíccba taritíb 03 foífa ftab; ðéti tab iiú ffvar 
nábttoffnt úr trjó^ímt fcv allt'i la^i, 03 tí^vf tarttib tá 
jíjalbatt abra ttccrinðu f';rft um fmu, fuJtcQar tanúb, fcm 
oj)t tcr oíb, i ft;rftu fccr (ítíb eba cffért úr trióftummt, 
jfaí nccra ^ab titíb cíít á oolcju oatuí mcb fifrí í, foo tab 
fé fcctt og tttjmióífurooígt; má cjéfa tarttímt aftoínoffra 
tcftccni ti^ifoar cba jiórum fÍHnmn á bccðn, fi;rjtu bccgvtn, 
ttcma ísab f';rfta, tá cr nócj ab iý\a jjoi cimt ftmú, cba 
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mcfi: tlnfV'ar, cn cínð íjít Brjóftíb fi^^rír 

föí, cínu fmni á -í)yorium cpftartíma, ^ángabtíí |3ab fcr 

ab géta náb miólfínnt* Gfft má géfa barnímt f ctta volga 

fífuroatn rétt ábur cnn frnb cr lagt öíb briójttb, f)oí 

!;crbír fiab fíoi cffí ctnö Ocl ab ab uá mjóífínní, Ðjjt-- 

a|l .tcfft þab meb noffurrt jjolínmcebí ab óarníb uát 

mjóíf, á obnim bciijt ejjtír fœbíuíjunaj cn fjcgar fjab fijrft 

cr faríbab ná noffru úr brióftínu, S)crbtr fiab fíg, 

ab tíí þah ncpi' foo mtfíu fem unt cr, og fab f^arf mcb, 

0tt mióíf , fcm fí)rf]: fémur í brióftín, á íjfrtb ocí otb 
» 

barnótnð ocífa otj óoana mcltínöarfraf't—Oij cr|)abfam^ 
foœmt* (Efajjnrano vtobómt — fbí ^ún cr mtflu léttari ocj 
jí^nnrí cnn fú mjólf cr fcínna fémttr 'i órióflín, oíj Íífíft 
fremur oatnO^Icetu lítíb citt mjólfurlítabrt; farabauft íjjortr 
í)ún fyo góbar ftceðbív, fcm ocva Iparf, tíl ab í)reínea í 
burtu ^íb foavta flím, fcm cr í fjormum barnOiuO, oíj 
f)in Iþarf 'brjóftbarníb ojjtaflncer, cíuíjin ^rcínóanbt ntcboí, 
cf ^ab gchtrábnrcnn íáncjt ííbur um, faríb ab fjúga,'þoí 
:þá ^rcínóaft fab, cjjtir náttúnmnar cbíi/ meb móburmiólf^ 
tuní, ^ab cr oílum úngmn fEéíJuum cbíílegt ab ^cet 
fjurfa opt nceríuöar otb, cnn fjó íítíb i I^oort ffíótí, þoí 
mcltíngarfrajjturínn cr foo ocifur; og foo cr um Baruíb, 
fjab Ijolír ct fuítinn cinð opí og fulíorbnír, )jar lífamt 
jþcfo ocv mctr, ]JcfO i^ngra fcm ^ab cr; cn ^ot meír 

fcm óarníb ocj;, og albur fajrift t;pr pab, þ'o'i jTialbuar 
^þarf fjab og ab borba, og mcíra í cíniT; cu ftáljjabír 
únglíngar, fcm oajra ocl, furfa ab ftnu lcíti mciri mat^ 
cnn fuUorbiiir, Iþöt lífami ^cf-iSara á cinafla ab I^aíbafl 
oíb, cn ^ínna iafnframt ab 'ocixa og froffáft^ gtjrftu oif^ 
uvnar fcfnr úngóarnib ícingft af, cn 'í '^oort fínní cr pab 
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yafmu, wííí :þflb fíúija, og á ]iá ab lcðcjífl ^þab á bríófl, 
oð látfl 'þab öEtíb fiúga bccbí bríóftm ttífííófó, foo bccbí 
Oerbí íflfníín* 5 íb obru ícítí cr Óágt ab géffl rcgínr 
f^rír l;Oflb oót á bflg barntb fé látíb fiúgfl, cnbfl fegír 
náttúrfln fiálf tíí |jcfé, þ'oi ^þoort fmn cr bflvníb oflfuflr, 
cr |jflb Oflnt flb Otíifl fiúga; m l^egflr |jflb cr orbíb notf-- 
urrfl mánflbfl gamflít, fv)gnr :þflb ffifllbnflr, cínhtm á ncct^- 
itrnflr, og má oenifl íríggirt máuflbfl gomul Born á :þflb 
rtb fiúga ct ncma címifínnt á ^oorrt nóttu, foo móbírtn 
gctt bflft enn bctrfl. nccbí, og mcirí ró á ncetururtr; cn 
iþá.^Þflrf flb látfl óflrmb'fiúgfl ocí, um ícíb og l;áttflb cr, 
og- Oflfnnr ^nb opt ct ncmfl cínuftmit, fllífl nóttínfl, 
$flb bcr ftunbum oib, flb Born eru óocer og'oiíiflci foffl 
Tjó f)flu,fcu mbúín flb fiúgci; ^elbur :þfl móbtrín flb ínirn^ 
tb f)flfí ci fcíngíb nóg, og ícggur f)ub flótur á brióftíb, 
fem :þflb tcfur fcm fnoggofljt, eubfltuflreffí otbóflb;:þcg^ 
flr foo fbcr cib, fffll Oflubtcgfl gcctfl nb og t^ugfl, f^oort 
bflrníb mmú ei ^ciffl fcíngib ó^ccgb flf cib ^þflb l^flft 
brulfib ofmífib, fcm opt ber oib; fffll og oet gcctrt nb 
^01, {)Oort fjflb effí er ut?bíembt fyrir líftnu, og ^oort :þflb 
cí mnnt I)flffl bruffib nccflfl bccgur á unbfln cíno míftb og 
ocmt er ebfl mctrfl, og cf foo cr, má cffi Icggia óflrníb 
oíb 'brióffib uoffrflr fíuffuflunbtr á cótír, {)eíbur géfíi jjoi 
clnn mcitfóón flf ooígu Ofltní íítíu fcimtfl, ef^þflb ei ocrb^ 
itr róícgrfl, |joi Ofltníb ^þ^miír mióífíufl i mflgflmim; bflrn^ 
tb fcer og ^unbum uf)f)foíu oib '{sflb, og batuflr oib :þflb* 
^egflr bflrníb fofnar oíb brióftib og |)cfur fofönbt 
geiroortuufl ujjóí fér, má mflrffl flf :þot, flb ^cib l^flfí feing== 
íb nóg, og fíflí H Icggifl ^cib aótur nibur i öoggunct; íflb 
cr flccmur oflnt ^þcgnr möcbitr íáta born ííggífl fofflnbi 
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V 

mcb ðcív'^ortuniar u)Jl)í fév í rúmínu, ^cit |)cpr 

í'oríb öíb, flb boru tflfuab á f'yí, cf luóbmu í;eftr 
fofurtb, oíj í focfuí l}flllflb fér flb bflrmuu, foo flb briójt^’ 
íb l)cftr þn)ft flb ucftuu, þ'oi óflruíb uccr |)fl et flnbfluum 
l^cðflr |jflb ^eftr öortuurt nppí fér, og cnbfl ^oorí fcm cr, 
ef brjóP:tb oítunum d foí* Jjflb bflrf boí 

mífífl ðírtni oíb flb ^flffl, cf móbírín befur úuíjbarn 1)iá 
l)éY i rúmtnu, flb jimb ct ocítíft tmiunbír iþflufl, cba l;ún ocltt 
fér offlu d ^b í foefmmtm, ’þoí iþd mdfyo fnrfl, ,flb bflrn-* 
ib fflfuí, dn IþcfO flb géfniþíiób nf, fér* ^Vijflr bflrmb cr 
orbíb uoffurrn oífufl ðöutfllt, fér móbírtn o)jtflftnccr d foí, 
l^Oort fflb cr fodngt ebfl cffí, iþot ficgflr 'pab Oflfnflr, og 
fér bcrt móburbriójtíb, breibtr |jab öíflbíegrt út í;enbm’n=* 
flr — 'p'oi móbitrína og móburóriópib f>cffír íflruíb fí;r(t 
flf olíu — cn fé iþflb ct fodngt, ícctur fjflb fér Í;ccíit/ 
iþflb fidt brióftíb* 

^Oflb lífcrníO^cetti móburínuflr oiboífitr, mcbfluíjún 
I)cfir bnntib d Brióftí, iþd md í;flnn um fícflfl i^íutí oera 
lífitr iþcím, er c^ iniutíft d, ^cgnr ci^ tflífbi um flbín'uiflb 
íúugflbrar fonu*, (;úu md borba flllflitn fjflnu mat cr l;ún 
er oou oíb, og fjcmit öcrbur C)í>tt flf, cn forbflft fllít })flb 
er í;cmu ocrbur ílít af, cbfl fem í;ún cí' Þotir, t. ct. ut. 
flUt i^Oflb orfflfrtr í;enni uói-'btdííur í mac)flmtm, í;rtrb(ífí 
cbur cin(;oorifl ó^flðb; fjoí bflrnib, cr brcffur utiólf I;enn== 
flr, fímnir tíí flf oílii })Oi, cr oílír (;cmtí fjduíngflr; en mejl: 
flf olíu ccttí í)ún flb forbci^ allt þab, fcm ccfír blóbmnrd^-^ 
ufl, t. fl. m. jtcrft fflffc 03 rtUfl dfcincjfl briffí, og flííflr 
ftcrfrt-r gébc‘(;n'Eríncjflr, fem í iþcnnar Ofllbi cru; }joi óflrníb, 
fem ft;gm'(;flnfl, l^eftr íílt cif^oi; ocl md fíif fona um bflc;c^ 
’þflffl iunfln^úféftorf d l;cnbí, — cinOOij ffl^t cr um iþúnðflb- 
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(ir fonitr, — og enbn crfibí ittnnbccnr n fnmnrbng, ocj 
|jrcífn fíí^ nb obru lcítí litíotb, fjc^nr gott cr ^ctnx 03’bnni 
^cnnnr fcfur* ^cnut rtbur, cín^oð únö'bnrnínu núftb á, 
nbíobtíb, fcm Ifjúnnnbnroð Ujtr t, fé ‘^rcínt ocj gott, 03 
í;Oorft bknbnb rc^finrfoálu, rnfn, cbnbompum 'f^onr t. n* m. 
monmtm cr offft).mb í lítíu í^úfrúmt, oq þnrf ^ún 'p'oi nb gcctn 
|)cfð,nbf)rcínt lDf)tcctíb ^nfi frjnlfnn nbðnuðutnnab tnní ^úð^ 
tb, ^onr l;ún og bnrníb cru n bngnm 03 fofn á nccturnnr; 
:þnrcb bnrníb ðiortr nióburínni ónccbt um ncchtr, ccttí ^óún 
nb fnrn fncmmn nb í)nttn á foolbum, foo ^ún cctíb géti 
fcíngíb nógnn focfn, fcm ft^rfír og bícfóíi^ ^nnn mifíb* 


$nfi '^ún Utín 'mjólf i briójium, cr ^ófnnt í}oIít nb brcffn 
mtfíb miólfurblnnb, og borbn mífíb nf ^Þunnuni f)>óunmnt; 

cn borbi l;ún frojjtugn fccbu, fjotmnt flf! og fcití, ccttx 

$ 

pn ^^clft nb breffn :^rcint ontn oíb iþorftnnuni, og cnbn 
mifib nf íbí j ]jbí fcgnr fccbnn cr ^crf, og gíorír míóíf^ 
ínn ^Þónnn í)Oorutocggin mcb í>oí nb brcffn 

meb oUum infunbt mifíb nf foíbu og ^rcínu ontni,, fem.’^oori*^ 
um mnmú cr bríffur, :þó nieígn úngborn cfft brcffn 
ncítt fárfnlbt, fi;rrí cnn fnu fnvcx nb ftálónft uoffub, cbrt 
í)rtu cru orbitt bérumbií árOgomul 'cbur elbri, og þó 
nlbrct mjog mtfib nf foíbu t cimi, ‘^bt bnrnib ocrbur nb 

N 

ocuinft oib iþnb fmátt og fmntt, ctuO og nlít nnnnb; 
, líggur ci á nb ocnjn |)nb á nb brcffn Ijnb fcm fár** 
fnlbt cr, f|)rr{ cmt þah cr fomib á nnnnb áiv og í'ó frnm** 
nnnf litib t cínu, og nlbrcí ucítt fcm er miog tnlbí; cn 
ítegnr bnrntb er fnrib nb ocninjf Iþöt, cr eíngínu 

|)Dr(ta bróffur l)OÍÍnrt cnn b'^cínt ontn, níln cefi, npp 

% 

|)nbnn; b^rin brcffn .cffi ^clbur nnnnb cnn fnlbt ontn, 
fptiv nb þau cru ^cctt nb fíúgn moburinn, og fnrín nb lifn 
nf pnní cbíilegu fcrbu, og ocrbur gott nf 
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(Sum í)orn ^þurfrt ojjtcír ah fiúijrt og mcirrt i cínu, enn 
fum; })ó cr þah cí öcttb nf fnítt ah úngBorn í;ííóba, ^<01 
l^Iíótín cru ún^ónrnéínö etnnjtn mnl, l)0rtb fcm nb þ'oi 
ðcíngiU', í;oort^cIbur '^ah fínnur tíl fultnr, cbn þah cr 
oott, cbrt fotín rt )6öí Dfórnnnt], cbn ndl cbn títnórjónn 
ftínpr f rtb, cbrt |jb{ cr fnlbt, cbn þnb ^ljóbar rtf ó^írgb, 
í;afi Iþrtb fcíngíb nbur ofmífíb ab -brcffa, 2íb olíu fcfou 
Dcr'bur ocl rtb ðcctn, fjcgnr bnrníb cr bcniit frcmnr óbccrt, 
og cr fd bcfl nb nfflccbrt fnb 03 ^^ððín onnbícðn nb 
orfofínní fcm foí onlbt, nb fnb cffí gétí ocríb róícgt, 
Htrt o'el cóíír Dlíum fotum ]þcfO, ^óoort effért fHngt cbrt 
nictbt ^þrtb, ^oort fnb ct fé oott, tefíb nf {lot, upó^cmbt og 
foo framocgt^* 6é noffurnocgín mjólf í briófíum mób^ 
urínnnr, md œtln nb Bnrníb í;rtft nógn nccríngu, cf {jab 
er Idtíb fiúgn l^érnmbií 8 fínnum í fóíaróring f^rflu 10 
cbrt 12 oifurnnr, og fíban 7 fínnum; en cóíír nb þab er 
míföírtí? gamnlt orbtb, Iþnrf )jab ci nb fiúgn pótar cnn 
6 finnum í fólnrí^ríng, og foo ffinlbnnr, cptír {lOt fem 
barníb fccr abrn fccbu tií ^idlpnr, og ftgur d fcinní l^Iutn 
drOíuí?, 

®cm bccmí l^cfo öb móbírtn l^íjótt ctnö nb öar== 
aft rtHnr ^erfnr ^éb^^rccringnr mcbnn l)ún ^ócfur ónrn fitt 
d brjó^t, ctnó og d mcbnn 1 )ún géff mcb þab, otí cg gétn 
{jcfo, rtb |jnb brtv cíttftuu oíb í ^Dfcsben í 
lattbí, rtb bdtí noffur, fem bjó ^jd ttmtnirmanní, cr onr gípt^* 
ur og dttí fonu fcm {)rtfbt 'bavn d brióftt, íííbciíbí oíb 
tjúfðóónban, og fom fonnn ah rctí t {)0í cr bdtínn I)ió mcb 
forba cptír mnnní ócíotrtr; {)úu ^liép d mtHt {leírrn, og 
ndbí tofOuiO forbnnum, og brnut I)rtnn t funbur; fomu 
{)d ndí'úrtr ^círrrt nb og ffUbu {id, cn fonnn fór ftrrt); d 
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e^tír tíl feflru^ fíué, tóf Jíflb u);)) og íct þflb fíúðfl ftð; 
í'flrmb ^flfbt flíbrcí flbur féunt fér noffur^ ntcinð. ^cð" 
flr fiflb ^fbí foíjíb lítíb cítt, l&cettí mcb ftunum, Oi^ 
bó lítlu fcínnfl. ^flb ísttí {uoí flb öerbn oEiun fonmn cr 
|)flffl bflrn á ’6rió|^í, ^itgfoff regífl, flb Ifltfl ^ bflrn- 
tb fllbrct fíúgfl fíg .rétt d c))ttr flb þ<cv Imffl orbíb miog 
|)rccbbflr ebfl reíbflr; I^cíbur íntfl noffrnr ftunbír frá ííbfl, og 
cnbfl íátfl miólffl noffub nr brióftunum nbur/ og latfl cí 
bflrntb fiúgn f^rri cnn ^ptrr cru fl))tur orbnnr fulífomlcgfl 
róíegar t gébtnit. ^cgnr bflrntb cr orbtb 8 otfna gam^ 
fllt, má giflrnfl — cf móbírtn ^cftr cí mtfía miólf — 
géffl Bflrmnu t fí)rjfu cínu ftmtí á bng, cín'þooria íéttfl, 
miúffl og biíunfl fccbu, t. n. m. fiunnflr grióuflfújjiir — 
úr Ofltmogoclmoíubu bánffll'tjggt, oel l'obnnr—foo {mb mcígí 
mátfl {tflb meb lítlum fjícent. ^cír fcm í;affl |)Octtí6rflub 
cbfl ffonrof, gétfl tefíb moín flf ^oí, fmámuííb, og fobtb 
fíbfln í oatní, foo þah oerbt fem funnur ocUíngur, og 
mfltflb bflrníb á {joí; (etíb ffnl géffl bflrmnu litíb t ctmt, 
mfltfl 'þah fcínt, og fcm o))tflft á fnmfl tímrt bngð. 3 
f^rjtu má et géfn Bflrnínu mcirfl enu íitinn mfltf)?ón i 
eiuu, og foo fmátt og fmátt mcira cf'tír ^oi fcm '^ah 
öcnjt oib bflb. ^egnr bflrntb er orbib miföirið gflmalt, 
má géffl $oí íéttn og ^unnfl grnutfl, oel fobnfl, úr 
Oeí molubu forní, en fllténb titíb í einu; en ejjtir Iþoi 
fcm framlíbfl jtunbir, toiöonr og feínnci (jriöOflr á bng. 
^cgar líbur á flnnab mífötri, má gcffl bflrntnn cinjlflfa 
ftnnum lítib eitt flf Iþunnri fiot)'it).'u; en fjot, og flUflmt Iþúng*^ 
flnn mnt cetti cctib flb forbflfl nb géfn Iþoi, Iþángflb tií fab 
{)eftr feingíb tennur. Eamuícibiö ff;)íbu mcnn forbfl|'t nb 
gcfrt ^eím fciti, foo fcm: fmior i grflutum cbfl fcföHtt^ 


I 
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rtr, jjíí ]jab er of^ún^' fciba tíí ab ðcta orbíb ineít í 
itn^'banto maöa* 3 lb tpcíflja í úngborn aííra t^anba ^úng- 
ann mat, er Iþínn mcfti 'ófibitr, foí í)Oorft á barntb ab fá 
ncínn faftann mat, fi;rr{ enn fab fiálfí fccr tennur, enba 
flémmíft D)jt maturínn t muunt |)ínð fuííorbna er tt)ðgur 
^ann, cf l;ann ^efur ófjrctnar, og fúlar tennur, ebur 
er anbranimur 03 bríóftöcifur, o^ cr ^efoí óöant ^öotgt 
föD almennur fem l)év á íanbí; þegar fartb er ft;rjt ab 
(jéfa barninu |)efð^áttar mat, fcm albret Ofttí ab öera 
fí;rr{ enn Iþab er árð gamaít, má m^ria ^ann foo 03 
blct;ta, ab í;anu öerbí fcm grautur, ]þö{ framtennurnar, 
er barnib far fi;rft, l^iáíóa jjöí ei ttl ab t^^ðiítf og meb 
gómínum gétur fab efférí mulíb, fcm |)arbt er fi;rtr» 
Mttr fá matur, er úngbarnib far allt fángab tíl fab 
^cfur 'fcíngib noffra ia;cla, attí iföt ab ocra föo multnn, 
miúfitr og liniir, ab barnib ðctí rennt bonum nibur án 
jjefð ab tpggia |ann, OTt '^oab úngbarnib ncer^ 
íft á, ccttí ^öorfí ab öcra fárfalt, né ofóeitt, ^eíbur 
cetib fljrfta árib nýmióífuröoíðt, Icingí framejjtír, og feinna 
ab minnftafoftí ^áíföoígt. ^TúOu ccttu born aíbreí ab 
brúfa jjótt noffrar mcebur géft jjcím ^ana, {munmnn, ííl 
$efð |jau líðgi ÍJcígjanbf, og minní fprir^ofn jjurft ab 
bafa á ^jícim þöí bcebí cr ftiinbum látíb fmjor { búó" 
una, fcm barnimt cr óí;oU og ofíúngt, og lifa er eg 
^rcebbur um, ab útaf. jjöí beri, ab rían, fem utonum 
niatínn cr, fé nógu oót jjöcígtn; en effért fmiov 

I 

cba fjot fé { búí?una‘ látíb, öcitír ci af ab föo f)ana 
öanbícga og jjurfa fiónnn ftmunn á bag, ef l^ún ci á 
ab orfafa I'arnínu fúr og óh;fian i magamim, og ^araf 
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píótanbí pmíðícga magaöcífí, ffímilci;é{ í munmnum 
Uí5 ^Þer^áttar. 

' .^uenccr fíitU öcttia Barníb’frá brjoftí, Dcrbnr ci 
fuarab mcb eínní cg fumit rcgtu fprír aíía, ^yí fab cr 
ab mífíu leítí fomíb unbtr ^ctléufart 03 obru víftanbí fon^ 
uunar Oi^ barnOínð; fumar ma;bur Oenja boru ftn frá 
fncmma á obru mtfðírí, cf fíttl mjólf cr orbtn t brjójt^^ 
unnm, og bormn, í)Oort fcm er, furfa toíuocrbanocrínðu, tít 
uóóóótar á mjóífínnt, @umar farámótt — og })ab eru 
:þar fícjtu ,— táta bormn fjúga fíg, fángab tíí iþau fá 
tcnnur, cbur :^au cru orbtu nœrrt árógomul; tOg en cru 
(jvtr noffrar, cr gjora bab íángtum leíngur, cf far cru 
firauftar, í;afa uóga mjótl í brjójtmtt, og gcta bittb otb góba 
og nóga fccbit; og ^þanmg má 'pah ab míflu leítí oera 
uubtr fjorum l;öorrar ntóbitr fomíb, l;oab lctitgí :^itn géíiir 
cba i;í[í l;aft barmb. á brjójíí; Iþoi cf barmb cr líftcgt og 
^þeítbr^gbt, begav |jab cr orbtb I)érttmbít (;vílfO annnr^ mífð^ 
írtí? gamatt, }já cv battulcgajlí timímt líbtmi, boí fíc^ 
imgborn, cr bcpn, bcóa á fbrfta míftMrí og cr ^á mínní 
oorfun cótir bíit', ab fara náttitrícga mcb ^aiXf bar mejf^ 
ur oaubtmi er ab fara mcb bvirníb f';rfta mífótríb; cu 
boort fcm uit barníb fcíut cba fncmma cr oaníb frá 
brjóftí, má cí gjora ^ah allt í címt, — ncma móbír^ 

iu ocrbi jl'^ttbilcga ocíf — t)clbur fmátt og fmátt, meb 
‘ boi ab -géfa oótnr cmi ábitr graut, mjóífurbíanbð^ 
ocllíng og amiann léttami barna === mat, og íáta Iþvib [jiiga 
ffjaíbnar og jfjalbnar, cínn ^álfami mámib cba 3 öífitr, 
og fcínafl cí ticma toíóoar cbg þrtooar í fóíar|)ring. 3 }?eb 
f'cfC'U mótí octtjf barníb á abra fvtbtt, áfamt mcb brjó^a 
mjóífimií, og mjólfítt mínfav t brió|liimuu cotív b-i 


í'arníb f^ðnr jíiaíbiuir, l^cftr Jjijí bcrbí móbíríu Oi^ 
ínintíb fmáíí og fmáít, Oij má 

þab fin opt bara í)cilaim inánub frá b^riab vmv, 
Jjar tíl baruíb cr aíöíorlcga fráyauíb* ^á iná 03 Dcl fara 
ab Qéfa bavuhut, lict'jav fab cr íáuöt fomíb á annab mírö^ 
iví, lítíb citt oatníblanbaba fú'amióíf ab breffa» 9 ?ú er ráb 
fitrír |>oí ab gíora, ab allav fonur cí gétt |)aft boru ftn 
á bríójtí, fuba ocrbur pot cí ncttab ab noffrar fomir cru 
foo bcííðuoctfar, ab |jab ináfíé et féráblegt, ^oorfí fiálfra 
Iþcírra 0Ci)na ué baruanua* 0ú foua, er eí íoðub 
tíl ab I)afa barn fítt á brió^í, cr l^efur etn^oorit tÆranbí 
fiúfbóm oíb ab jlríba, er In'jóílocíf cba l;efur imtanmetn, 
clícðar cr mífíU géboargtir, |nh liarníb breður oót fcim 
af fctrvi fomt, cr (jab mílfír, oi) ijébobvarínðar bcunav 
^afa íU cfhirfofl f^rír barníb, cínð 03 fv)nt cr ()ér ab 
framan. ( 5 ama cr ab fegía cf móbtrin cr Icíngt fárbcíf 
cótír bavuuburbinn, 03 oll mjólf bbccfitr úv brióflum beuit:^ 
ar, cba'búu bcijr; bcrbur bá^cctíb ab b^ua mcftu 
barúb oíb allt b'-'ab Ijíirníb far tíl ab naraft á, cffért 
iafuaft (jih oíb móburmiólfíita', en |)Cðar ómoðulcgt cr ab 
baruíb fáí í^am, ocrbttv ab biargaff oib (jab cr tíl cr i 
laitbíntt, fcm baðaff cr ab fá, ot) öibaft|)bav cru ráb á, 
Oí) mcfl íifífl: móburmióífiuuí* 5t;vfta bccíjvib þarf eí ab 
géfa í'aruiutt anuab cnu fácína tcfóœní af fcctu og oolju 
fpfuroatní, líft og cg gat unt, ^egar foo jíccbí á, ab 
bavníb ucebi cí miólf úr briófittuitm í noffitv bceguv — 
fíbau má fi;rjtu bagaua bvúfa u\)mióífiir míi^tt, cu yfta 
ahti miólfíua ofh á bag, fo.o míóaii aíítaf fé u\) og 
ófúv, cn blaiiba ^aita fíbau ab jjvtbjúngí mcb I;cítu og fobnu 
oatiií ft;r[l í ^ab fávlítímt jfamt í ctuu, cktð og bantíb 
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initnH bvefía í í)‘oort jlíjjtí j jji'í bcjí fcr ab blanba ab m)u t 
^oort ftnn cr barnib breffur; cffí má í;dbttr gíc^ma^Þöt 
ab Jþöo oanblcða ííátíb cr' barníb braff m\ Gf barntb 
cr, c|?tír í)ctttí, lífícgt, og fiab eí fccr ínnantofur af nuö=. 
unní, má Ocí bntfa ^ana f^rjtu oífuna, og bíanba l^ana 
|já mínna og mtnna mcb oatní, cn fíban má öéfa í'aru== 
ínu míólf úrfcírrí fú, cr bar ncc^ á unbaii ^cgar íab-fccbb^^ 
ijt, og ffcil tafa af fcírrí miólf eínn pribiúng, og blanba 
mcb foctmur Ijríbiúúgum af f)cítu oatuí, — er fobíbí;cf^ 
ír * — og í)elía oatmnm í miólfína, cn cfft mióíftnní t . 
oatníb, og Hanba cctíb foo Iitínn ffamt í eímt, ab ct 
fmrft ab oelgia uf'tJ aútur, iþot oib liab fúrnar oatnð^ 
blanbtb, cn bavníb ocrtur lcíngt framcHít* ub l&afa iafn== 
an yolgt ab brcffa. ^cgar fomíb er á annanu mánub, 
má [mátt og fmátt mínfa uoffitb yatníb í miólftnní, cu 
■^ó et meír cnn foo, ab fab cí fáí ó&íanbaba mjólf f^rrí 
cnn cr mífétríö gamalt. Síbgcctanbí er, bcebí ab h)r 
fú, cr mióífín cr tefín úr ^anba barntmt, l)aft foo n!)ícga 
boríb fcm foftur er á, og ab t)ún fc Hauft og I)aft eing= 
tu imtamnein, og fc cí í)clbur manne^tgb, SSttb ^fplbí 
Barnib brcffa miólf úr fomu fú. 

(£ffí ríbur olíu mimta a ííátímt, cr yatnOóIanbíb 
I)anba barnínu er ftaft í, og á Oerffccrí 'þ'oí, cr f)ab fvgnr 
meb, Ijyí I)yorutocggia íþarf yanblcga ab |jyo og í)rcínfa 
á í)yorinm bcgt, f)yab fcm fyo er í fetm Jr'cííát 
cbur affar, fcm almcnnt cru í'rúfabtr, cni ab ^yiícítííaf^ 
arí fi;rír úngóarníb, fcm boféitn, Hcín^ 

Iccti og^bitglcgan þyott yíb ab l^afa, tíl.’Hfö ab miólfíii 
cí fúruí i er H->í/ ^f foftur, ab í)afa 

ftcíufruffur, fHír cr í^ccgra ab ypria f^'rír fúr; })yí trcb 
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t'rcíhtr í }Í3 ^ami fúra |"i:o alít l^tiab látíb cv at.'t--*» 

m* í tréílátíb, fúriiar flraj;, cf fúrnab géhtr, nema ííátíb 
fé/ cíití? og nú oar fagt, iþocígíb oanblega og o}jt á bog 
í i'jóbanbí i>atní, og fab mcb l^ínní fomu náfoamnt, }'cm 
bofb cr Otb íoott d mjóífur troguni, |)cgar þah cr gjort 
fcm oanblcgafl, oatnéBíanbíb, cr úngbarníb á ab breffa, 
i'crbitr cctíb ab ocra sjoígt, og þot fúrnar 'þab fljótar 
cmi allt amtab, crfalbara cr; cnfab rtbur mjog míftb á, 
ab allt ^oab barntb brcffur, fé olbúngíé ó)'úrt, íoi fleft^ 
ir jjcír cr bafa fjcb morg úngí'orn ocrba octf og bc^a, mmut 
fannaft oíb, ab fjúflcífín bt;rjar mcb ^ot, ab fícft af^etm 
fá fi;rjt órcglit t magamr, u)j)ífoP:, ub|)f)cmbu og níhtrgáng, 
mcb grccnletíu fltmí, )'cm ab I^jfíum opt brcgur '^au tíl 
í'ana; fémur )jctta o})taftnöcr, annabí;oort af fúr t bríff ^ 
í)círra, cba :þá af |)Oí, ab mjólfíu cv' of^óúng, og Dflítib 
oatnöbloubub. Sg í}cfí fomíb of't f^ar, b'^ar úngborn 
bafa Ocríb tctf af ^cj’Ofonar magaocíft, og l^eft cg fá 
o})t um Icíb ffobab, l;oab |)au I)afa fetngtb. ab brcffa, og 
fomíft ab raun um, ab mjólfín ^í^i'íb fúr, eín^ og 
fúrmiólf, og iófoíb, affnrínn farbabur, bccbí t loggmtum og 
um Barmana, og alhtr fúU tnnan, og eínw I;cfur' pipaxx 
og }jt}Mtoafíb oeríb ab ))Ot lcttí fúrt og faj'bab. 51 fítfit ✓ 

ocrbuv cíngín bót rábín, nema mcb |)Oí, ab olí ál)otb féu 
Ircínóub og Iþoeigin l'oo oanblcga, fcm ocra Bcr, og oíí 
Jjc}'öí mcbfcrb umí'ctít. Œffért cr óflínfamlcgra, cnn ab 
bííía fá cín^þoorja brof'a cba ^ci'óí^áttar íít abgéfaí'arn- 
ínu inn bíb fíífri .magaocífi, cr fooiia fémitr af mebfcrb- 
ínuí, cn oanba í)ana :þó eí bctur cnn ábitr, ^ab cr b^t 
líft og cf cíní)0orr bríffí cítuv ,o})t á bag, cn tccfi, ipcgar 
ftann jtnbí 'pab cctíabi ab gjora útaf uíb fíg imt cíní)Oorja 
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broVít, tíl ab tiarija v f'ítj (íftnu* Seft cr, fjcgar fbftur cr 
á, ab í;afa íítíar ^díámióar fíuflur, og íáta fbamb cba 
niarbarijott, cr ábur fé j'obín í ^cííu yatní, t jlutínn t 
ftabtnn fi;rtr tabV^a, fcm flanbí framúr ctnb otj fbcní; og 
befja Þar utanbftr í^rctna léxcpté ríu, fem náí bcí níbur 
á ftútímiogant t fríuð/ ^inbafíban ^orftrffbí utamimnuna 
09 ftútínn, fbo föamburtnn ct gctí fmoHaft framúr. ©bamú^ 
itrínn cr framúr ftenbur, mcb ríunní ittanmn, á ab ^ícra 
fcm liíaftur fbcna, mátulcga ftórum íjauba barnínu tíl ab 
fiúga ^amt; ^ab cr fiáíffagt ab of't farf ab ,f!ola fíofí== 
nna bel tnnan, cn eínfanlcga rtbnr á, fcgar ])cféí abfcrb 
cr trúhtb, ab ]jyo o^ frcífta foambínu og rímia bbitjj^^ 
lccia nbfntr batni, og cr tcft ab f)afa af í^oorittoeð^iu tií 
fííjjtanna, foo ab eínn niarbarooítur líð^í í oatní 09 
ycrbí ]jurfabur, nicban annar cr t floffunni. ^c^ar ffaffa 
cr trúfúb, cr ^ccgt ab í)alba ^cnní I^reínní, meb Ipoí ab 
ffola ^ana í oatnt noffrum finmtm á bag, cn á 
foam]Jímtm og rtumii má ^afa meflii abcjcctní, ab &00 þau 
ciné o)>t og cnba oanblcgar, ^ot f»ait ^lba í fér farba 
og fúr lánghtnt fremur eun íjlaðtb. <Bé uú cí ]joíííf 
flaffa tíl, cr beft ab brúfa ftcín cba lítía ícírfonmt, tíí 
ab íáta baruíb breffa úr, iþoí ctnð :^CEgt er ab l^alba fienní 
l^reínní og fíoffujiní, en þá Ocrbur ab brúfa ))íúu, og 
cr }ah ^ó lafara, ^þar fcm íiarntb '^cfír t fi;,rítmtn{ mcb^ 
fcebba ttlí;nciðíng tíl ab fiiuja ab féj: fccbmta, 03 ccttí 
íab þoi cctíb ab géta foíjíb í}ana ðé^nitm ctttl)0ab, fent 
Itfíft írióftoortunni, 03 fcm cfft géfnr mio^ ort, ^þoí 'fní 
foeítjíji banúmt á, cffnúan cba [oannntrínn géfnr of orh 
^Ptúnna má foo tíí búa: ab tafa Uínganíi fjobnrftaf, og 
annab:^oort ftínga obntm cnbaniím tnm foamj) og í'ínba 
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föo ríu utan^fír, cíuí? o^ itm oar tatab, Jþcgav fíajía oo'rí 
bri'ifiíb; cba ocfja mhr^faíbrí ríu utamtm cnba fjobur:^ 
fíafétn^ — og fíat t)úu jlanba bálítíb fram af cnban=^ 
um, — 013 fi^an fc annarí oa^b f^rír cnban utanum í;ann, 

Oi] íyínaft bunbíb 'mcb ()orí)rabí utau^fir aíít faman, foo 

oafíb gctí cí fmoffajt af* <3u rían, fcm oaftn er fctmta 

% 

utamim og fi;rír cnban, á ab oarua jíoí, ab Otjjan géfi 
mjog ort. ^cgar born eí í;afa ftojln ab m^tfja, ft;tgír þab 
ó^agrccbí, ab ^cíin ocrbitr cí géfíb ab brcffa nema fait 
féu tefín u|)))nr ooggnnnt, en fíojluua géíaiþau m^jtft, þaii 
ííggt ft;rr í ooggumú. 3)t))una og oafíb )þarf ab ]joo opt 
á bag, ícooa oafib af og ffota pah foo t ^citu 'oaínf. ’ 
<Bé effcrt flcín cba tcír^tíát tít á Bamum, oerbur,ab 
tjatba (jot fem ítl cr, ■ ^oort l^ctbnr :þab cr affur, cbur 
auuab tréítát; cn f)Oí mctr :parf á '^vúniati ab t)atba, 
ííl fcfð ab géta '^atbtb itáttnu ccítb foo ófiiru og l^rcímt 
fcm ocra ficr. 

Sorn :pau, cr ct eru í)ofb á brjóftí, cr gott ab ocuja 
fcm fi;rft á ab brcffa af Barmtmtm, fcm Oeítír poi í^ccgra 
^Ot f^nurí fcm Barmurínn á ííátinu er, t. a. nt. á títítít 
ftcínfntffu. 000 má og géfa ^þcfófouar Bormun ft;rrt cmi 
í;tmtm, er nóga ntjóíf l;afa úr móbnrBrjójlnmim, ctn^^oorn 
léítan Barnamat, og' má oeí Bórja ^þab lítíb cítt, úr foí 
pan eru orbín tocggja mánaba gontitf, cn þar oíb cr f)ó ' 
abgcctanbí: 

1. 5tb maturínn fé cettb tíIBiiinn mcb mcjla I)rcíntccít, 

% 

ófiir, oclfobtnn, :pmutnr, oíbtífa og ocHtngnr, og 
. lafbnr í l)rcímim tláhuu, og cctíb mátntcga ooíg= 
itr, cn í;oorfí ofí;cttur né fávfalbur. ^ab cr ^tnu 
mcfií ófíbitr, f)cgar Barn 'cr matab mcb ^þcím bo’ttí, 
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öb fá, cr matar )jab, khtr ujjpí fí^ í)injni fjíón cv 
Imnu'mt er géftnn, til ab öclgja l^aun uóW féi*, cba 
t^ggur í'fab; cn Iþar mn cr ábur taíab. 

2 . 2íb barnínu fé í f^rftu, gcfíb ofur íítíb, })ln annarö 
^rbí mcltíngarfra))tt fefé ofBobib; 'pab cr, tíí ab mtnba, 
nóg aííann fríbia mánubinn, ab géfa foi fobínn niat 
einufínní á bag, og dlténb f)érumMl t fama munb 
bag^, en fiórba og pmta mánubinn toíooar á bag; 
cn ftrióoar, er leíngra ííbur frá, cn aUtaf lítib t eími 
f^rft framanaf, cn óceta ofurlítib oíb cnbttr og fími^' 
um, og í^aíba þöí jafnt á fram cf barnib cr ^cíM 
brigbt og lífíegt. 

3 . 2 íb bcft cr í fi;r^u ab géfa barnimt cinu og l^inn 
fama mat, en brc^ta eí tíl, og fift foo, ab míflu 
muní, ^oi meltingarfraótnr itng'óarnöíno 'þolir cí niarg=* 
brcptta fcebu, og einfum folir barníb effért, cr í;cfír 
ftcrfa U;ft cba fmcff. Sííaturínn crttí l;clfl ab oera 
í;ínn fami ér uni oar gétib,- fcgar niínnft oar á nicb^ 
ferb á föi ín'ióftbarni, er fctngí oflitib úr brióffimt. 

4 . ab forbaft á ab géfa í'armnti fcitann og ^úngann mat, 
ab niínnfta fofti un,o fjab cr to.cggia ára. 

51 obrii ári má oet gcfa barnimt einflafafinnum íitín 
bíta af npum fobnitm f';fllingi, fem á ab ocra ocljta)?ó* 
abur i funbur, og náfocemlcga abgcett, ab ei féu fmábcin 
i .l;onum; er :þab mátulcga ntjúfitr átmatur fyrír barnð^ 
ín^ úngu og n^fprottnn tcnmir, og fíéítu góma, til ab mibba 
i funbur og ícera á l^omtnt ab tpggja. 0oo má og géfa 
bavninu i fi;rjtu eímtfínni og toíéoar í oifu, íitinn bita 
af mciru ooboa fíotí, fcm fé táib og murib í funbur, 
cínð og nú oar fagt. 
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V 

Um HlcctJnab, l^veinícctí, frefn, og bteífingu 

tingbama* 

ISln; Hcebnab úncjBcirna f^rftu mmnibína, cr áburnoíf== 
urnöcöín nrbí, og í>cfí cg |jar lítlu oíb ab bœta; |jci(ar 
nablínn cr bottínu -frá fearnínu, má cí ftrat Ícðíija af 
nafeíafeínbtb, ^elbur ferúfa feab enn feá ,^3 cba 3 oífurfear 
á efetír, Oð fetnba feab oíblífa faji o^ ábur, og Icí^gja, 
mcbau poí fer fram, fercína ríu, fmur'ba meb feítí i;ftr 
fjálfan nafelan, foo fotin nubbt I;ann cffí né fcerí; nafela*= 
feínbíb míbar lífa tíí ab jipbja ab nafeíanum t f^rjlu, ab 
^nn ðáncjí ei út fecgar fearníb feljóbar f^rftu öífurnar. 
2 a:rín ccttí cetíb ab ocfja feöort fi;rír fig ntcb léreþtð rímn 
eba feíceum, og cínð fceturnar, föo ab Itmírntr ct nubbíft l^öor 
ötb annann, oq tafí foo af jíínntb cba )jab robní í fprjiu,' 
mcban fearuíb cr fcm fíínnöcífaft* Síbrar ríur fearf og 
ab lcððíít ncbanimt fearuíb, cr tafi öíb ollum ó|)rctuínb^’ 
um fecf^, cínð og alfunnugt cr, og feurfa fecer ab öcra 
foo margar, ab cettb^ öcrbí flrax ffíjjt um, cr fearníb 
ír 'öcctt ftð cba gjoft ft^ óljjrciut, cit fercínar og feurrar 
TÍur íagbar öíb í fjoort fííptí. ^egar úngfeanúb 
er tefife ufefe. cba |rcíft, mcban feab er t foifí, cba ^oorn=* 
tg fcm feab cr flcebt, cba feab cr fecrt, fearf öanblcga ab 
gceta fecfö, ab annari i^cubi fé jafnan feaíbíb unbír l^naff== 
onum og l;ofbtnu á Iþöt, feöi fearníb cr föo mátílítíb í 
f^rftu, ab fab ci gctur ^albtb l;ofbt, og bettur ^öí feof-^ 
ubtb til vmfra I)líba; í»;>fíft Dr. ^ufelaní) ^afa féb 
fearn allt i etnu bc';a af þöí, ab |)0fubib batt fljótícga 
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út d ^ítbína cba afjtur á baf, enba ^ctur manan flítnab^ 
öíb fab, og ^arf flíft íoí oanbícga ab oaraft, 

^cí^ar búíb' cr ab lc^gja foípb ntbur o^ &arntb cr orbtb 
tocggja cbur frígðí^ mánaba gamalt, nivr, eínOog ábur 
cr á oífíb, ftccba barntb boorníg fcm oílí, fé ^cfo ab 
cínO gcctt ab barnímt fé octíb nógu lyeitt, o.g f 0 tin áþoí 
libug, riímleg og íjtreítt; ab obru ícítt má í;oor laga 

' og fntba foHn cinO og ^ann öílí, og ‘^ann ^cfir cfni og 

/ 

faung á. ^ofubfat úngbnrna á cctíb ab öcra íctt og 
'^mxnt, ncma :þcgar Ijarnib cr borib úí unbír bcran ^imin. 

5 Í I;rcinlccti ríbitr barutnu eingu mínna, enn á fíccbn* 
abi og fccbu, og í)arf ^oi ab ^öo aílann iþcfo frotJp 
úr oolgu oatní toioar á bag fprflu öifurnar, en láta barntb 
■ {)ó ct alít öcra bcrt í cinu, .í;clbur afflœba {)ab fmátt og- 
fmátt, jafnóbtog Iþab rr Þ^cigíb, og ítrjúfa þab foo mcb 
öotum og öolgum foaraói cbur níarbaroctti, og lcgg== 
ja foD cttU;öab X)fv {)ann {)íuía frotJpOín^ fcni búib 
cr ab í)00, ntcban {)ínn cr {löcigtnn. Um lcib cettí í 
{)öort fínni ab fíceba fab i l^rcina ffi;rtu, ^öí olí nœrfot 
öcrba ftjótt ól;rcin á úngbarniuu; fcinna, Iþcgar frá 
libur og barníb cr fomib á anuann mánub, er nóg ab 
{)öo ^ab 'og jfióta um ffi;rtu á :þöi eínu fínni 'á bag; 
öanbícgaft :þarf ab {)öo óarníb ab ncban, ^ó^ar {jöi oót 
^Ócettír öib ab robna, og má }ar brúfa falbara oatn cmt 
annarftabar, þú $ab ft^rfír betur ffímúb, cnba cetti ab 
{)00 :^ab þax i :^öort fínnt, fcm ]jab öcrbur oott ebur 
D^veint. 

^ab, cr gott og ^oít ab íauga úngborn fpr^it öíf« 
nrnar, eínitfímií cba töíooar í öífu, i oolgu oatnt, lift og 
taíab cr um í;ér ab fvaman, ]jar fcm rccbtr um lalig 
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á n^fící't'um &ornuni, þ'oi öoíg bob cíí^a ocl oit úng'- 
bonnu. ' ' • ' 

^cgar líbur frammd annann íríbja mánub/ má 
íjatmb, fcm barníb er Iþíeigíb úr, gjarua i?cra noffub talb*= 
ara, lÚJtjar cfft cr falbt t ocbví, né i^atníb fárfalbt, 
barf, cptír 3 mánitbí, oaría ab bíanba í)cttu oatni í 
:þab, cnn, eí ffal ffipta um allt i ctnu, í)clbur fmátt og 
fmátt, meb 'poi ab bcHa míuna og minua af ooígu ocitut 
famauoíb foottaoatuíb, foo baniíuu brcðbí albrci mjoíj 
mtfíb oíb. Sílbrcí fli)lbí íoo barníb, :þcgar :pab er rétt 
nplcöa oafuab, iþclbur láta iþab bíba íitla ftuub, foo fob 
fé fulloáfnabj effi er l^clbur gott ab afflccba banúb mcb=- 
an foi er mjoð ^eitt, cba fab cr focítt, |joi )já c|étur 
flcðib ab 'p'oi fccíínðu. , 

9 iú fcfur úuöBarnib mcfl framanaf ccfinní, búugab^ 
til ffílníngaroítiu fára ab afaf, fab fcr ab oítfafl o^ 
í)orfa eptír þoí, fem fv)rír þab bcr, o^ er Iþcféí' focfn eptir 
cblt náttúrunuar, og má ci meína baruíuu l^anu; :^aberlpoí 
bctra, |)Oí róíegnr oq- náttúrlcöar fem barníb gétur fofib. 
g^rftu otfuruar cjjtír fabíuguna fcfur barutb {)érum bít 
fjo áttunbu paxta úr i^oorjum fólarí)ríng, en foo fmátt 
og fmdtí mínua og mtnua, fó [jurfa fiáí|)ub bbrn og 
úuglíngar toluOcrí mcíri focfn cuu fuUorbnir, og fola 
fíbur ab leggja á ftgoofur, og má bbíci í)crba ab beím 
i cfnt. ^anníg md barníb fofa foo nTÍfíb, fcm fiab 
^íll, og gctur, framanaf afmm; fyo ccttu mcnn og ab 
íjaraft ab ocfja fab mjog í)aftaríega, cba ab tafa bab 
fofaubi uób úr ooggunní, í)clbur íáta bab fjálffrafa 
oafna; ci l)clbur md atíaft tíl ab barníb foft ctnö Icíngi, 
bcgar cr orbíb noffurra oífna gamalt, og attí bá 
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ab lofa þ'oi ab oafa noffrum jinnum á ba^, lítía ftunb 
í ctnu; tíl Iþcfð ab afa flíluíngaröít ftn, ntcb fni ab 
^c^ra og fjá ^ab'fcm fprtr þau bcr. @ott cr ab Ocnja 
barn fncmma á ab fofa mcft alía nóttína, cn ^oata í;clb^ 
ur ^unb og ftnnb á baginn, og cetíb ^clft um fama 
munb; má ])á fitja mcb |jab í tjoítu fcr, oífoar ftunbír 
bagv; cn oatí ^ab mífíb Icíngur, og oeniu frcmur í cítt 
f!í|>tt,cnn amiab, og l)ííóbi |jcgar í)ab er lagt uíbur, má 
ctfí f)0inga 1)ab til. ab fofa fprrí cnn þab oíll og gctur, 
og jíal f)á oanblcga abgata, I;oab þoi muni oalba, ab 
;þab ci gótí tomíft t ró, Jjoí oerib gétur, ab fab anuab«= 
(joortl^afi bruttib ofmítjb, cba ^ab fé foángt, eba iþoi fé 
talt, cba f)ab fé oott, cba foi foíbi cin^oorftobar cba 
Iþab liggí á ^ovbn, eba fotin fierbí cin’þtíoróftabar ab ^tít 
cbur cíttl;öab mcibt cba ftíngí bab, cba loptíb fé falbt, 
óóreiut cba vcptblanbab, óoar barníb cr. 2 IIIt þetta tícrb^ 
ur nattíccmlcga ab abgccta, foo cí gjorí mcnn jjtícrt á 
mótí ^tít er tícra bcr, t. a+ m, cf barnib f)efur bruffíb 
ofmifib, ftío fab |)cftr óóccgb af, fá Ofcrt óoit, ab géfa ótíí 
enn íá meira ab breffa. ^ab eina og fafíauOa mcbal 
tíí ab fá Born i ró og ftícfn, cr ab f^ngja títb þau, og 
tíagga ^ctm mcb ^ccgb — ^oi flablcgt cr ab tíngga ^cím 
mjog mífíb, og ftccmnr átíant—^óiin fofna alltcínO tící, |>ó 
^eím fé tíaggab ^ccgt og fcínt, fegar fjait cfti tíenjafi -á 
annab, og enba !^eft cg oót féb tíoggnr, fcm ffóbn á 4 
fóínm/ og ci tíarb tíaggab, og f)ó fofa born einá ró^ 
lega i ícím, :þegar ^aii albrcí tícniajl á annab* ®agg* 
an attí albrci ab flanba þav i búoími, í)tíar miftí bírta 
flin í augun á barnínu, og eí bcit’ur þar, b^ar tíínbfng 
íeggur um. ©ccngurfotbarnOínO ’þxiv^a cí ab tíera onmtr 

I 

cnn betíbóna og rcffjutíob ofaná, og febbí, belfl ftílítur mrb 
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«lí itnbtr l^yfbtnit, Dfítná fcr ]þiirfa ítan nieíra ebur mínna 
fjjítr pi fcm falbt er t l^ú^ínu, og cjjtír þoí Iþoab fulbí 
fÆfír mtfíb á fau, Dffncmmborín born 09 míog lítíí, cru opt 
folb á fótum 09 annarftabar, 09 iþi^rfíu þ'oi ab ftafa 
létta aibarbúuð ^firfírn^, ebur ab antnnfla foftí fjtrfti ab 
ocfia uU utanum fau, cíné 09 ábur er 'umgétib; ab obru 
Icitimá^^afa ^oort er betra iþ^jfnv ^unna 09 íétta cebar- 
búné b^nu, eba margfalbann uUarbúf, er fé boibi léttur 
09 ^citur, og ábrcíbu 'þav ofani;ftr; barttíb á ab íeggiaft 
á ^líbarnar til ffipti^, cn albrci líggia á bafíb, ncma 
^þcgar ^ah liggur oafanbi i ooggunni, 09 er orbib foo 
margra oífna gamaít, ab ] 3 oí f)i;fír gaman ab l^orfa á 
]þítt cbur fctta; má fab fíá íitla ffunb liggia á bafíb, cn 

I 

atíb á :þab ab fofa Itggianbt á annarí böorripbínní, fcm 
bccbí cr ^ccgra, 09 lífa rcnnur bctur nppúv Iþoi, ef ]þab 
fcer ubbfoft; en líggí ftab á bafíb, líggur ^þoí, iþegar foo 
bcr ab, Otb ab fafna. $ab :þarf oalla ab mínnaft á, ab 
fccngurfotum barna ]þarf ab l^alba Oel l^reimim, etgt fíb^ 
ur enn iocrufotunum, 09 íífa ocrbur obt ab ffíjjta um :^ei;íb 
í fcengtnnt, 09 ttm leíb a)tíb ab ftoo öeríb 09 fmrfa ftab* 
Gg l)cfi fOD oút bcr ab framan niími^ á, ab loptíb fjarf 
cetíb ab Ocra bt'cínt, rcjjfiar, rafa 09 Ipftarlauft í iþcím 
l^úOnm, |oar úngborn cru imti f;)rír, 09 cetla cg iþot cffí 
ab oera lángorbur um fab á ^cf^um ftab, /-Enffíir lœfn^ 
ar fcmia iafnan fúíu lo|)ti 09 rafafnlíit, rcpfiarfoítíu og 
ófjoUnm bombnin i búfunum um, ^oar ginFloft cr al=» 
tncnnnr á bonnmt, fjooct fem fjab er í cínftofu búfum, 
cbnr i cinjtafa b^gbarlagi, cínð 09 um cr gétib fjér ab fram- 
an; og cr bíicaf, einO 09 af morgu obru, aubrábib, ab 
bab blbtur ab ocra banocent f^rír úngborntn ab ocra aUt-* 
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flf í fífeíbrí bflm})afi?ccíu, oíj ríbur eímiameíl ú íoí atr^ 
ibi t flílrí mcbfcrb úu^Bflrufl, flb !^rtii lífí i í)rctuu oí] ^óbu 
Iol)tí, fcm (etib ufli flb enburn^rt^ meb í)rcinum loptíj^ 
ftrflumi utflnrtb; o^ fíorfl cg ^öí á rtlíflr 'þar mcrbur, cr 
ötliflr' fér og bornum-finum öel;. ab ^flffl öflnbléöfl flt- 
■^9ðlí fl' lo))tinu i í)úémn finum, ^'oi fé ^rí eínl^öor öfln^ 
rflfni, fptHír l)nb ofíum foftunum, þó fllít flmtnb, crmcb« 
ferb fl bflrmnu oíbfcmur, fé öflubflb feni bcjt ocrbur* 
^rct;ftugu {uirf úngbflrníb flb l)flffl fncmmn flfinuar, 
cíuOoí; flfíflr lífflubt fféóuur crniorbímu lifn; #1; :þoi frcm^ 
ttr ^þrtrf úuðl'flruíb I)re|)fíut5rtr oíb, fcm fflb cr föo Ocif=^ 
burbfl Iþcgflr Jiflb fccbtft, og gétur Ictuðt frflmcj)tir eíiiðfl 
biorg fér öeítt, Oíj ftcnbur f'flnuít; n ítflft oib fícft flunflb 
b^rflf^uO ttu^ötbí; en ftct^flv frcim líbflftunbír öerburmflb=^ 
Itriun þó mifíu ágcctflri enu ofí onnur b^r á íorbmini, föo 
l^flnn ðctur brottuflb i;fir fcim 00 brúfflb þau cíucOí; 
Ipjónfl ftna; cn ^þflb cr fjálffflt^t, nb förft í ftnb gétur 
bflruíb cffí b^cóft nemn útíímiufl og '^íjóbflb uj))) ^fir jTg. 
í)rcífíngiu cr fi)rfl frnnifluflf ^þolaubi cba líbrtnbí, pnb cr 
flb ífílífl, bflrníb b^cíftíf ,ei flunnb cnn í)öflb nbrír ^rcíffl 
:þflb, ncmfl í;öflb Drjófttb I)rcífift oíb flubarbráttíun o^ 
I)íjóbttt, 03 ftflb fcr ftrfl): flb fórífía meb útíímunitm lítíb 
citt; 'og er Iþettfl l^tb fíbaft tflíbfl cínún^tO ðjorflubí, o: 
öíljrtnð |)rceríní;, 03 má :^flufl eínðflnöcviín bí»brfl mcS 
^öí flb ístn'bfl utrtuum í)Cttbur 03 fcetur, cíuéoð ábur er 
um ðétíb öíb rcífflufl, ^clbur cettí flb lofflbornuuum cetíb 
frjáíóící^rt flb f)reiffl- flfífl útlimí, og '^c^ar ffípt 
er um fot á fcím, flb fprífífl litlrt ^uub, ef biýtt er í 
búftttu, l^cðflr frtu cru noFfurrrt öífufl, t ncerfohtnttm — 
flbrfl bi’cífínðu l)flfrt Þflit et f;)rftu öífururtr, ncmfl l^öflb 
* \ 
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jþrtu^ru fcorín tintrtnum ^úfíb, Ipor rúmícg Iþúfrtfínnt eni, 
oð ^rtb fcm í^flu brcífflfl ntb öb j)i)0 iþflii, fíccbfl og rtf-^ 
fíccbfl, 00 ðjora ))cím tíl góbrt, — 5i;rflu mflnubtnrt á flb 
berrt born H^gjrtnbt t frtngtnu, en fegflr ]Þflu cru fomín 
toluöcrbt fl rtnnflb míf^irí, ntrt Bcrrt fau d ^flnbícgg fér, 
og íjerbur |jrt íctíb öb rtbgcctfl, flb bflrníb fc boríb á oH’í 
fl bflbum i^anbleggjum, og ab iþab naí ab jlpbjrt 
tnn ög Ijofubíb ötb Brjójt og í;ofub á fetm er ber þah. 

^efá cr flbur gctíb, flb úugBornitm er fjolt flb iþflu féu 

bortn út cínjtofufinnum uubír berðu ^tmíii, bcgflr gott 
cr öebur, cn þó bflrf flb i^flgfl fér t tioí tílíítt, cjjtír Oebur- 
flttufflrí og obrum tríngumftflbum* Sé bflnub fccbt d 
oortímfl, ma, tptxx ab þcih cr' orbib bérumbíl mfluabrtr^ 
gflmrtlt, berrt tmb obt út, ipcgar fumflr ^ l'Iíboíbrt er, en 
bó jírtí <etib focíjjrt eiutjoorju ofrtni;ftr og utflnum bab, 

foo ci gétí flcgib flb ipoí tuíbfl, eu látrt fó aublttíb oera 

bcrt, og gangrt foo mcb fjflb ííttun mfltmalötímrt t f^rjtu, 
en fibrtu leíngur, fjcgflr }jab cr faríb flb oenjflft ocí oíb 
Io))tib; eíurtfla i^flrf flb gjaíbrt Ortr^ugrt otb flb brtnúnu 
rtlbrcí Ocrbí tfllbt. <Sé bflrníb fccbt um baujl cba Oetur, 

* I 

ríbur et á rtb bcrrt Þflb út fí;rrí cnu í)flb cr tocggjrt máu=«= 
flbrt grtmrtlt, og i^i;ggjrt flb })0í, öb ocbur fc Ipgnt og 
eingín úrtoma, og cí fro^ tíl mima, og ttírbrt ])flb ab ]þoi ' 
fta))i fljóHcgflr fcm árötimí cr fflíbflri* ^cgflr búib er 
rtb fomfl Brtruínu á rtb berfl })flb út, ccttí og ab ^albfl 
iþoi áfrrtm, })cgrtr ocbur cr gott og blíbt, fó cí fé í fj^rftu 
ncma foí))ftunb t cinu, }joí ámcbön fcer órtrnib fwo ^rcint 
íoþt rtb anbfl, fcm unt er ab fá, og ríbur ]joí meira á 
ÍOt, fcm to))tíb f^nnt flb ocra miöjrtfnt i^oar ÍHirníb er 
tnni um bflga og uÆtur, 
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3(b afa bennttn iití ög tnní í hnfum, fem í öbntm 
lonbum ttbfaft, eru jlíaíbnaft faungá^ér í íanbí, og Iþöi 
Iþarf öatla ab tala nm iþab* g^rrí cnn barníb cr föí- 
nar áríígamaít, cctH cfft ojjt ab bera öib ab láta Iþab 
flanba u)3l)rétt á fótunum, og fijt lciuðí í eínu, 'þ'ox er 
tiDður timinn ab Icera ab gánga fvá 'pab b^riar aniu 
ab ártb5 e))tir náttúrunnar eblt cetti b^rníb cetíb ab lcera 
f^)!')!: ab flriba á fiórum fótum, ábur enn fmb fer 'ab lcera 
ab öíinöa uþórétt, og fcr Beft ^öar f)iífafínnum er foo 

^áttab, ab $öi ijerbur oib fomíb, ab brciba brcfau á góíf^ 

% 

ib, 03 lofa barmnu, Iþcðar :þab er orbib l^énunbil 8 cba 
9 mánaba gamalt, ab rcpna ftg á, og cefa pg i ab flriba 
fram og a))tur á í)Oí, o^ ftimbum íáta ^ab ptja á foí. 
Sífa má láta ^ab ffríba ínnanum rúm, er breíbt fé ofau^ 
9fir, foo ab flétt fé, 2Síb '^ab ob Iccra fprft ab‘ ffríba, 

s 

ceftr barnib mífib í)rccríngar ooboana, og oerbur lán^t^ 
itm íibugra i oUum líma'6urbi. ^ó ^ab o))t ocíti útaf, 
mcibír :^ab ft^ íítíb, eba effért, cn lcerir :par Otb ab oara 
ftg '&eínr; ^þöi ^ab |)cfi. eg fíálfur féb, ab born, fem fprft 
cefa fíg í ab flriba, oerba fiban lángtum fótoifoari, feg- 
ar ^au fara ab géta getngíb, og bctta ffialbnar, cnba 
oaraft ^au B-etur eun ^ín ab betta, $oí cf '^an fjá ftjrír 
fér ^eina, |)úfur cba abrar torfcerur, bvcgba þa\t ^rajr fprír 
ftg ab ffríba, eitba er þab forfiálegaft, böimeb íot mótí 
bctta 'patt ebur mciba fíg lángtum ffiatbuar, enu l)ín, er 
óóon eru oíb ab fírtba. ^^egar ■þau l^afa jlribib um Hma,. 
Iccra fau íofáinð af fíálfum fér ab ftanba á fcctur ocj 
ptjbía fig otb citt^oab, eg oerba fai* H i f^rftu ab 
gáuga meb, cbur ^afa eítt^oab ab ^pbia fig otb. Tlmn 

A 

l^afa mi ^miólega abferb ab fénna bormim ab gáuga, tií 
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f öb mínba gaungubanb, er gíort er meb beííi ^fivum 

bríóflíb —■ er aíbrcí má S5cra fraungt — og foo toeír- 

l^ánfar úr ab framan og a)jtan, uójjpfir Bábar axltru'^ 

ar, böar t eínböor eíbrí b^Ibur; lcetnr foo barntb gánga 

á unban fér og oarnar :þarotb frá ab betta, ab atít 

of er meb gcctm boíbíb í bánfona eba Bonbín, er feft 

eru í Briófibeltib* 2(brír bafa gaungu ftól, einð og líttb 

borb meb 4 fótum, er aííír ^anba útunban fér, og, ftórt 

gat á borbinu í mtbiu, foo barntb géti oeí ftabíb ínnaní, 

og föo rúmlcgt, ab ^ab géti fnúíb fér otb fram og 

ur, og ma ftólíínn ei ocra cmt foo, ab '^ann náí 

Oaíía barnínu unbir |ícnbur, en fceturntr ccttu ab Ictfa á 

( 

:^iólum; en ^þcféu oerbur eí oib jfomtb nema b^ar fialagólf 
er, enba oíl cg eí rába ncimim ab brúfa mifíb fiefé^tt^ 
ar gaunguftóla, ^'oi &armb Icertr mctr ab ftanba enn gánga 
i Iþeim, og cf '^ab er íátíb ftanba oflcíngí í cínu, oill &ab 
bníga nibur, &oi ofmífíb re^nír á fceturnar, fem eí géta 
bortb frobbínn, og íogna ftunbum fótlcggtrnír og lírritt 
otb &ab, ef ei cr abgáb, ab Idta baruíb aíbrcí ftanba 
ncma miog lítía ftunb i címt* $ó &öorugt af &eféu fé 
ffabíegt i fiálfu [ér, cf oeí er abgcctt, ab baruíb l;oor!t 
meibí ftg á brióftínu, eba neítt Iþrcpngí ab &á er |)ó 
bítt betra ab lóta barntb íiáíffrafa lcera ab gáuga, cu 

I 

bafa ocl gcctur á' f^rft begar &ab fer ab bcnba funb, ab 
:&ab ei bcttí og meíbí ftg, cnba bccttír ojstar oíb ab 
bctta, cf &ab er ábur oant oib gaimgu banb eba gaimgu 
ftól, &OÍ bá brcgbur jjoí meíra oib, enn ef :þab frá oub=- 
oerbu l^cftr mátt fiálft íccra ab oara fíg* 

$áb er fumftabar fíbur :^ér á lanbt ftraj: ab flytja 
bornín fárra baga gomul tírttrfiu, og '^ab cnba oþt á 








ijetrcirbag í míi^ítífmt öcbrí, 03 um íáuðrtun ‘ocq, er 
|)rtb 'í^ín flrtbícöí^ítí^ óöenirt, gétur oþt orbíb l’ormtmtm 
rtb brtnrt* ^rtb má nccrrí gétrt ah únðbrtrníb, fcm ft>rtr 
frtum bo^um bró rtubrtnn t f^rflrt fínnt — eínóoð í>ér rtb 
frrtmrtn er útHjlrtb — muut ílírt '^ola rtb flitbrt noffrar 
ftunbír fnmfíe5)tí t toíbu lot)ti, og 'þó Ortnbícört fé im^h 
búib, og oeí frtríb meb frtb, fem e^ eí efnft um nb oþt=* 
rtft mitni bern, ^þftrf '^ah þó nb rtnbrt, fn?i ftmtflrð fftfnrtt 
^rtb ftrrtjc, og ^eQrtr Óftrníb er foo [eíngi úti, og unbir 
tolbu íoútí, ðétur Iþftb orfftfab ^míóícgrtr fóttir 03 Brjóft=* 
Oeifíá tegunbír, og )>rtb :þoi :^cíbur, fcm Wngu bftrnoinð 
eru einn fd oibfoccmafti bftrtur ítfftmftn^, nccft cí?tír rtttgun, 

og f oíir bftrníb þhi ei ab neitt fc nb ío|)tímt er |>rtb anbrtr, 

« 

eínfum fyrftu oífunirtr, l^oorfí ah ^nb fé offrtlbt né 
rtb fftb fé ó^rcint, bftmúft ^ re^firtr*^ ebft rrtfrtfulít; og ^Oflb 
liggur á foí rtb ffírrt Bornín foo ógnftl-fljótt? ' '^ah cr 
ftb fonmi o|)tnber fírfiu ftbocnift cib ffírfl úngóorntn, en 
íogín íe;)frt íó, ah bíbfl meb |jrtb epiiv tcefífccri og iþent= 
ugícifum, px tílfíífjrtn frá 30tft SÍifti 1838 , frgír, ab 
born, fcm fccbrtfl frá Ita 9}irtrt^ tíl Itrt Scjítcmbcr, cígi 
rtb oerrt ftírb imtrtn 8 oifna; cn fflu er fccbrtfl flntl;ftujt< 
ib og octurímt, frá fi>rfrt ^e]>temhex, metgi btbft tií nccflf* 
áJírtíi máurtbrtr útgrtungu, foo ef forelbrrtr l>ér'i Iftnbíbílbu 
frtrfl cútír ^þcfOit íftgrtbobí, ctííír ioi fcm d^cnbur, íprftí 
cffi rtb ffofnrt bornunitm i Iífoí>áí!rt mcb ^oi )jrtnntg flb 
fh;tirt bflit offnemmft tíí ftrfíu, ioi tftrn fcm cr nccr jjoi ' 
8 oífnrt, má ocl fíi;tirt mcb gcctni i góbn ocbrí; cnba cctírt 
eg rtb flcflír ^reftrtr féu foo ncevgcctnir, flb fjctr fctnginft 
tií rtb fftrrt bornín í;ctmrt, og Oítru jjftb óffínfflmlcg íog, 
fcm í'onnubu jjftb í foo prjálh;gbu og folbu írtubí, fcm 
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3 ölattD cr. Si.oít'í fríftínna mnnna er tíl, — Q^ívavav 
og Ænttticft'íravar/ — cr níbrcí ffíra born fín fprrí cnn 16 
octra og clbrí, 03 mctcjnm oíb fá ctná ocí Hba noffrnr 
othtr á fumrnm, ocj letuöitr á octurnnr, unO tvrfífceri BíbP: 
tíí nb fcrta ðóbu Oebrí, cba 5^rc(lurínn íjétur fomíb ab 
fííra bormb t ^címa^úc'unu .^nb cr |)Oí cffí nema nf ^omh 
um oann og ^lc^þtbómum, nb mcnn flóta fér mcb bnnt*- 

' í 

tb tíl flírnartnnnr ftrn): á obntm og fjríbín bcgt,,og farí 
Bctur 'ab fá onní ícgbíjt níbur, ^oí fjó morg born lífí nf, 
og féu lcíngt bcílón;gb á e)?tír, ;þá^oíta mcnn þo et 
boab morg af fctm fjoíbn barna, cr be^r fárra oifnn, 
l^np feíngíb uóóruna orfof til baubnmcínoínó nf fíírnar^ 
fortnni* 

5lburcmi cg bceíti málí mtnit nm flcEbnab og b^-c^f^ 

V 

íngu úngbarna, oil cg mínnaft á, ab |)cgar born eru 
fomíu á nnnab og jjríbja ár, og þaii crit farín ab óa))]ja 
úti, íáta fumír '^an gánga í fluffu, fem föo cr follub, 
cn I)iin er cínO og })iló ab ncbanocrbu, foo borniu crtt óer 
um Icerín og nebantíí uni lípb imiaminbir, og gvO oínbur 
og gola 'þoi iiófninbír Jjait, foo þcím ocrbur o))t falbt á 
lccrmn og á magamim, og jjab þoi (;clbur, fcm f au á ^Þcím 
albrt ftauba ffjalban tíl Icíngbar ujíbrétt, |)clbur óogra, 
ffríba og ocltaft á ipmóum cnfcum; og cr ^Þ^t ráblcgt, áb 
láta born, ]jcgar jjau cnt favín ab gánga úti,' bvú^a 
fnjáflióí, og jafnframt fcrcíbt uííarbúfofcclti um mag=* 
an, tíl ]jc|'ó ab :^alba bonum bt^ítum; :þoi auf jjefo 
ab fcorn fá of't inuantofur og magafocíOu, af foi jjcím 
oerbur offalbt á maganum, ícífur mér grumtrá, ab jjetta, 
áfamt obrit fíftru, oalbi |joí, ab mcínlffti og ínuanincín 
crii foo almenu l;ér i laubí, frcmur cmt i fícílum lonbum 
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obrunu 55evbi banúnu ojjtfalbt'd líftnu; ^étm* þab olí^ 
ab fambroittí, og mcínfcmbum t lífrtuní, af fjoorju fóíf 
opt ocrbur ^cílöuíaufl d bcfta albrí. @a:ta oerbur Iþefia^ 
ab Bcltíb fc cettb nóc(U ritmlcðt d barnímt, og Iþrctngí l^yorgí 
ab ^oí, og fc þarabaufí foobrcíbt, ab Iþab ndt frd ^jarta^ 
flrof níbur ab Itf&etnú <£ama rcgía ^agar ocí oUu focnn^ 
fóíft, cr '&efir útíoerf d ^enbt, ^öt flccbnabur {^cfö cr föo 
íaðabur, ab fot ^l^htr opt ab oerba falbt d líftmt, &aft 
:&ab í)öorft fnjáffjól né maga&elti, o^ atla cg fetta l^idl))í 
tií, ab fjolbi af föcnnfólfí t)év i lanbi fjcfir bccbi tiba>' 
tctjjju og. innanmcin, pegar um töítii^ð aíbur* ©fjalb-- 
ðceft cr Iþab ^cr t lanbt, ab Born ðdngi útí mcb beran 
^dlá 03 brjófl; cn í obrum lonbitm 'olíir þah morQitm 
bornum ídnöoaraubi ÍJÓfla, tceranbi brióftoeífié 03 bauba* 

0j0unbi Síapituíu 

Uin Í>aí) er b0tn taFa tennur* 

"^ab er mjog míðiafnt í)öab fncmma born tafa tcmtur, föt 
]&ab bcr ötb ab born fœbaft mcb ctnni eba töcímur, cn 
Iþccr bctta ofjt fííótt úr :þcím aþtur, 03 féb :þep C3 '6arn, 
cr :þó öar þríflc^t, fcm fpratt fprft íonn, er :þab öar 
15 mdnaba ^amalt, föo ci cr unt ab cínflorba :&öcnccr 
þccr f^rftu tcmiur fþrctta up‘ý, mcb (jöi þab er mjo^ míO^ 
iafnt; cn d flcftum bormmt cr f^ab fcínt cba fncmma, 
cba cínþöorntíma d obru mífí?irt. Um :þamt tíma cru 
bonún ofú laéin, 03 rtbur :þd mífíb d, ab oú fú abscctní, 
ndföccmní, eþtírtcft 03 umí;933ia fé öíb þofb, fcm unt cr 
útt ab Idta. 

Ðþtaft fd l'tH*nírt f^rft 2 framtcnmir í ^öorium ^ómí, 
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OQ fifcan flcírí, utar frá þcím, íángab ííl f)abí)efur fetn^^ 

tb 10 tcnnur í f)Oorjum 20 alíð; ^þcer falía 

mcnn miólfur tcnnur, Barníb fellír fjcer ajjtur, Jjcgar 

;þab er orbíb 7 nctra* ^cf^ar 10 ícnnur t f))íorjum 

gómt, cru: 4 framtcnnur, íagabar tíí ab bíta cba fléra 

{ funbur mcb; farnoijt cru 2 augnatennur, fín fjöorju 

mctgín t cfri ðómí, — t cnmn ncbrt falla fumtr 

f)itnbatennur'— og 4 jaríar.' ^cféar mjólfurtcnmtr cru 

allar nanalcga f^jrottnar u)>)) eínípornttma ,á 3ja árí 

cn oíétrínn til alíra þcföara tanna cr til ntbrí eg u))'|3{ 

fiálfunimt ))c^ar f^rír fccbínguna, og enba b^rjun ítl ^ínna 

íannanna, cr foma { flabínn f'^rtr mjólfifrtcnmtrnar, oi) 

ocrba fterfari og flcírt, toí {)cer ocrba lofáínð 16 {l;oorj=» 

% 

um öómt, 00 cru 10 af :þcím jarlar, Iþcír fcímifiu fallaft 
risbónistenttur, 03 f))rctta cí uf'ó fprrí cnn cf'tír toít-> 
ugð aíbitr. ^ab cr auf annaré af f)b{ atríbí, fjbencer 
tcnnurnar ff'retta utJlJur tamtl)oíbínu, 03' ^öcrntg fvrftu 
tcnnurnar cru bpgbar 03 íagabar, aubfart, ab ©fa)>^ 
arinu ^cftr atlab Barnínu móburmjólfína etngaungn tíl 
fccbíð, alít Bángabtil |)ab occrt. Biub ab tafa tcnmir, og 
:þareb cnar fi)rflu mjólfurtcnnur l^oorfi cru i^arbar né 
ftcrfar, cctlabíft $ann eínntg tíl, ab Barníb lcíngi c)ítír 

|)ab, fcíngí :þunnann» mjúfamt 03 léttami mat, femlíU 

# 

ib cba cffért Iji;rfti ab h^ggja, mcban tcnnurnar eí eru 
orbnar ftijrfar 03 ^arbar, |)oi ;þa:r oata meb Barnínu c)?t^ 
ir ab jjícr cru fprottnar u))p, Báugabtíl ]jab aptur fcll=^ 
ir fccr. 

Slícnn géía rábíb af logun 03' B^ggíngu tannanna, 
ÍjOorfíagí? faba fé ^oorju bprfafpní atíub^ og fDí fíípta 
náítúrufróbír mcnn, bprafyni oíln, cr tcnnnr l^cfír, í 



% 


1' 
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floHa, cpth' :fin/fcm tciumr cínð cru lagabar tíl, 

V 

'þcim n i^artb. 

ílyö tímabíí cnt abgíctaubí öíb ' í^öorja tonu meban 
í)nn er ab fþrctta 1* 9 íb tenmn ból^nar níbrí eba 

u|))3Í fiálfanum, oq öííír |jab barníuu o)Jt fárrar tííftnn== 
íuAjar; 2* ab í)ún to^nar fctuna og [ctncjíjtuj3|)ab, cba ntbur, 
ínní tann^ólbíb, og fémft feínaft géðnum þah. ^ar af er ;þab 
fEííÍanícðt ab born um íeítí cru ojjt órólcí; 03 öeíf, fem 
mcnn ct gétrt jlílíb fé af obnt enn ft;rír tonnum; en ojjí 
batnar bcím, 03 tomiín fémitr |jó eí i Ijóó; fprrí enn 
laun^u fcínnn; öar |)nb íjá af föí, ab tonnin ój^ 03 bóígn^^ 
abí inni í fjálfaócimnu d 'barnínit, en foo batnabí ^oí 
ísc^ar ÍJún I;c£ttí íiöt, 03 aííeína ío^nabt ínní tannbolbíb; 
ftunbum bprjar óróínn í barnínu ajítur, ^e^ar tonnin 
brptft útunbír ^ómflínníby 03 {tunbnm ber cffért d )jöi* 
^ab.er ab obruícííí mjo^ ntíójafnt ^öab mífíb born 
öcrba oeíf öíb tannfomuna, 03 d fumum öerbur önlla óart 
öíb ncína öcíH, cba lítlrt, 03 Iþab cctla C3 ab fé almenn^ 
ara^ér d íanbí, cn þnb ber f»ó öíb, ab þan öerba mífíb 
öcíf, 03 mor3 hc)^a i bccitm crtcnbíó affiöí; cn cetib fcerrí 
d lanbóbysbínní. 

51 t;ínu fprrrt tímabííí öcrbur barnib óöcert, án !þefð 
mcnn ^étí funbtb ncína orfof íartíl t nt^bferbinni; fíefa renn= 
ur bcnjit frcmur úr mnmii !þefó; :^nbf)íióbar meira enn fab cr 
örtut öíb t;míólc3 tccfifccrí, en 1)11330^: fíjótt ajjtur; í;ofubíbo3 
fínnarnrtr fjítna mcb foHum, flunbum í'i;vf!ir |jab, 03 brcffur 
mífib, Punbitnt oíll :pab cffcrt brcffa, ftunbum robna 
au3mt 03 fiunarnar, 03 iHirníb ^rcetnr i;míft cba fab broHr; 
]jab fefur mcb mciri' óöccrb enn öant er, 03 í;voffur 
fíjóílf'^a tij)ó; sómarnir d jjöi öcrba öíbfortmir, 03 Baru^ 


I 
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ib ber alít í muumnn, er jjab fcftír í)enbur og fccr 

|)ab fcm fróitn af ab uubba ^öí mtlít gomannn* Dj.'tafl= 

ncer fcer ímrntb um fama Icítí nóHurn mburgdng, 03 ftaí 

cí fíi)ta fér ab ftoböa í)ann, cf í;ann 'cí cr ])öí mcirt, otj 

barníb l)efur noffitruöcgín matarííft, jjöi jímb cr ndttúr^ 

unnar í^ídló, oib I)öab barntmt jídnar tílftnntnðtn t fjdíf^ 

♦ 

uuum OQ |)ofbínu, ^et^ar jíjctta ‘^cftr öarab um ^rib — 
' cmgtn foft regla cr fprtr l^oab Icíng^í |jab oarír hatn^ 
ar barnínu fmdtt og fmdtt, og þah öcrbur aótur. rólcgt. 
(En cí líbur mjog Idngt um, dburenn barntb oerbur órótt 
í annab pmt; þab öíIÍ c'inö og dbur bera alít í mumt^ 
íun, cr í)ab fcer i ^cnbur,^ cn íoltr ^ • eí ab ^ab !omí 
öíb gómaua, fcm nú eru |)ettír og f'rútntr, mcO míéíit^ 
um bílum og IjóOraubum, Sarníb ötlí ptt í íjöort ftnn^ 
tb, og í^eimtar nú 'þáta, nú I)ítt; i ftuttu mdíí: fab er 
■ foo mí!íl óeírb t :þöí, ab Ifab ocnju frcmur c!!t cirír öíb 
ncíít ab ftabaíbrí; l)cfir cí Ipft d ab brcfía, nema ctn= 
flafaftnnum, og ]>í)rflír jid mífíb, ííía far jjab d ftimbum 
ajjíur órcgln { magaun; e'u f cgar tonntu cr fomiu t gégn^ 
um gómffímiíb, batnar alít íjctta ojjt ínnan ffamo tíma. 
©öonn öciugur uú öanaícga tíl, :fcgar born taía tcmiur 
ab í)du öcrba mcir cbur míuna laoíu og öíbfoam, mcban 
■ d f»öt ftcnbur, cn j)efoii ^agar foo mí^jafnt tíí, ab mcb^ 
au funt tafa tcmuir, dn bcfö öart ocrbi öíb fprrí cnu 
j)ar crtt fomnar, far cínfl'afa Barn alía íd föíUa cr nú 
oar mu gctíb, og 'fabanaf öcrrí t. a. im framóa, fíog 
og fcft^íjdttar, Dótaff ftmtur barníb míuna tíl, í'cgar fntb 
tcfur framtcnuur, cun auguatcumir, cnba cnt :^ar fíbar= 
ucfnbu morgum bormmt jjar orftbuflu, og d fummn cru 
})ar og í)ar cíuuftu, cr noffur tamiocíft fc famfara, db== 
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lív cnn fíccr foma t lióé. « mótí, fem ^ó 

eru fro í’reibír ofan, og foi ólíblegri til ab fíjretta ixpp 
t gcgnitm tann'^oíbib, tafa born of't, án |jefö }a\x fénní fér 
noffurð meúrð af ^oí, enba er banúb bá orbib elbra og 
^rauflara fyrir, ot} tianí oíb ab tafa tcnnur, |)eðar ^eír 
foma ixpp* 

Um íennan tíma rtbur mfog á foí, ab banúnu alb^ 
rei fé of ^eitt á ^ofbínít, og ’()eíbur effi falbt á fótum, 
fot iþá fcefír Hóbib meira tíl í;ofub^inð; bcíf er ab barn^' 
ib annabl)ö0rt fé ber^ofbab um ^cnnan tímn, ef beitt er 
t ^úoínu, cba l^aft létta 03 ^þunna Iérc)jtO ^úfu og ein^ 
falba, á l)ofbinu. ©ríóftbornin ’^afa cetib 'í^ina fomu 
fcebu, Dgerf)itn IþoUiiji; en ntcb ^au fem ei eru brjó^m^íf^ 
ingar er oanbfarnara; ^þau cíga |já ab ^afa enn |)á 
léttari fccbu enn ábur, og miólfína mcir oatnéblanbaba, 
cba fá þunnt grjónafeibi ab breffa, annabboortaf ^afra^ 
griónum fobnum i oatní, eba, ef pau eí crii tit, febbi af 
bánfab^ggi, fobnit í oatni, og féu griónin fiitb frá, ábur 
enn barnínu cr géfíb ab breffa. gái barníb effi níbur- 
gáng af fiálfu fér, má géfa miáit ab breffa, íot 
í;nn er Utib eitt D))nanbí* Ö 3 ott er um ^þcnnann tíma ab 
:þöo barníb og cnba ab laitga fab t oolgu oatní cin- 
{lofufiunum, ef :^ab cr miog ‘oeíft af fér. SPíeft af oUu 
ribur famt á um ipennann tíma, ab Io))tib cetíb fé oel 
Iþreint og 'gott i Í)ú0inu, :^öar barníb cr inni, og (cgir 

|inu enffi oibfrcegi barnaíöefnir Dr. íombe, ab eíngínn 

\ 

í)íutur fé um |jann tíma barnínu einO ‘^oílur, og öcríi 
:^ab cinOöet frá olíum ^cettulegum aflcibingum tannfom^ 
itnnar, fem ab bcra'^ab ftunbarforn i einu baglega út nnb^ 
tr beran :^intin, :þegar noffitrnoegin cr gott öebur, í)tii 



tr barníb orbíb foo mtfíb e'Ibra cnn cg gjorbí ráb fprír, 
})cgar eg míntíjl á jlírmnn, ab cíngín oorfmi cr ab ocfja 
íín^oorju utanum ^ab og ofam;fir, foo ei flát ab ísoi 
fulba, cnba Iþarf barnib ct ab ocra, nema litía ftunb úti 
t címt. ^cgar fumar cr, og blíboíbrt, cettt ab í>era born; 
fcm eru náíccgí fot mtfotrio gomul, o|3t út á bag, eba 
láía ^þau oera oíb og Otb útí. ^ot trúír oaHa uoffurr, 
fcm ei flílur eba ocít íobtííno ocrfun á mamiícgan Itf^ 
ama, í;oab miftb l^reínt lopt útt', ftírfír |)amu ^ab cr 
alfunuugt, ab Ijjartoctfí, ^^rccbfía og alíír fíctr fotííar, er 
foma af ofmíftííi yíbFyamní i ttlftuntugar-= Férfinu, cru 
miflu ffjalbgcefari á oílu foi fóífi cr mifíb cr úti öíb, 
enná:þcím cr :^afa fprrfetur i í;úðmn innú SBíbFyamtmn 
er nú mcft á úngbarnö albrinum, og fjoi oibfoccmari fcm 
borntn cru, Ipcfð mcíra Ocvbitr :þeim ttm ab tafa tcnnur, 
-cn yibfoccmnín mínfar, og pan ffirfjajt ] 30 í mcír, fem pa\t 
cru ojjhir úti i |)reínu tofjti, og ^þcfoycgna cr l^cím fab foo 
:^ollt*, cn ocl ocrbur pcfo ab gata, ab oeburfé bjavt og 
Iþurt, og ab fáu féu ffjóllcga flabb, foi fjœlíng er 
í)ctm cetíb (;ccttiílcg. ^cgar eí er oebur tíí ab láta :pau 
foma úí, ccttí, cf foftur cr á, ab tafa glugga ftunbum 

I 

. oþími á bagínn,'cba cín|)»oniycgín láta brcínt loút ftrc^ma 
inni báéíb, |)yar barn cr imú.fF'^* bavntb bíivb=^ 

lift, y^rbur ef mt^an ci nccgtr, ab géfa p'oi, t a. m. 
í)arnaf)uIocr, foo faílab, cba eínn ícf)3Ón af oþnanbi olín. 
SSííjt barníb bera alít b^ab þab fccr, i mumtinn, og nnbba 
^þab mcb gómimum, má bícbi nubbaljáftmtbummeb ftng- 
urgómi fínum, og íofa fcím ab ^þafa i mimnínum fléíí-^ 
' an l^rtng cba ffíaba af ^orni cba betní, p'oi fab fríbar 
mn ftunb, ab frcifla gómunum faman uíamim íab. 


Iþyi fem mebfcrbíu á Bíiruínu ^eftr öeríb fíinfamlegrí og 
náttúrlcgrí, bcebí ^firl^ufub, alít t frá fírbíngunní, ug 
férílagí um fab tÍHtaBít, cr tennurnar fþrctta utJjí, öcrb^ 
ur barnínu mínna um |)cgar :þab tefur :þcEr. 

Dr. Coitibe fcgír, ab míHIl fjulbt af bornitm 
bepí bccbí í ^onbon og í obrum flórBceum á íHng^ 
íanbi, um .tannfomutímann, en lángtum fcerrt á lanbo-- 
b'^gbínní, og fénnír ^ann 'p'oi mcjt um, ab loþttb er fyo 
:þiingt og ó:^rcíut í ftórítobnnum — eín^og eg f)eft ábur 
gétíb um — ab lítib ftobar ab bera borntn þav út, fem 
mcnn almeniit gjora á lanbbíjgbímu, enba be^r far eí 
af tannyeífí, af fama úng'&anta fjolbn, nema 1 á mótí 
6 í faupftobunum. ^ú crit tcnnurnar fmátt og fmátt 
ab fjolga frá :pcer í't;rjubu ab fbretta, íáiigab til 

Barmb er tocctctt, eba fomíb á fjríbja ár, og allar mjólf^ 
ur tcnuurnar eru fontnar i íióö. 5 '^rrí cmi þoí cr lofíb, 
er fjcím cí óí)cctt, fyrír afíeíbíugum tannfomunnar, cnba 

r 

er 'barníb enn&á yeífburba, pó íab fé orbib árégamaít 
ebur fomíb á annab ár; mc,flu gcetni oerbur _og ab ^afa 
á matar^ceft ^efó nú eínð og fi;rrí; ab oifu má fab nú 
brcffa óManbaba nómiólf, cn allur átmatur ]jefð cetti 
amiab áríb ab bcra léttur. og óftrcmt'ími; grautur og alí^ 
ur fá fornmatur, er barnib gétur tiiggíb, fiallagrafa^ 
grautur og pcfó^þáttar cr 'þoi :þolI fceba. Sn ab troba i 
bontín fjúngum mat, t, a. m. feitu fiotí, í þoí ffíní ob 
:þait ffulí bafua betur, cr t;íb mcfta órób, ^'oi þaroíb er 
:þcirra oeífa nieltíugar frapti of&obtb, foo ab fau t ftab^ 
iun ft;rir ab bafna, ocifiaft og fá íángoaranbí tmian- 
tofur og vmtólega f'oílía, er flunbum'braga þautUbauba. 
SDíargir euffir Icctgar yília eí láta géfa bormtm fjot f^rrí 







" ' 1)5 

X 

. cnn d Iþnbjvt árí; cn far l^afa mcnn nm fícírí tegimbír 

fccbn ab icclia cnn ^cr 'cr Díbaft 'foflitr á, cnba cctía cg 

cí fafa, {n) banit á obrn árí fc cínffafa fínmtm gcftn Ht= 

ílí Intí af maðrn fjotí, cf fi)o cr mcbfaríb, cíní? 09 nm 

imr íjctíb t ntburlaíjí fimta fafntuía; en í fi;rfiit o'ttí (nib 

cí ab ocra of'tar cn toífoar t'oífn, 09 nttH um leíb ab 

tafa ycl cf'tír :þot í;Oort barmmi ocrbur gctt af (joí í 

I)Oort fínní, jjoí ef obruoícn cr, jfal bcctta 'poí a))tur um 

tíma; cciíb ffaí géfa barntmt'lítíb t címt, cn albrcí mata 

iþab foo, ab þab ocrbj'trobfnllt, cba ^aff óí^ccgb af, cn 

o))t ocrbur ab géfa foí ab borba cba brcffa, 09 cr gott 

ab ocnja iþab á ab borba (;érmní)tí t (’ama mnnb bagð* 

Œ*)JÍír ab baruíb cr orbíb árogamaít, bíicf eí ab þoo fab 

nm allamt fro)j).nmt o).'tar cnn címtftnní a bag, cnba 

níunu margtr barla gjora jjab nema annaní;oorn bag. 

33 atnib má nú ,og ocra falbara emi t f^rpu, iþó cr ci 

ocrbí ab íáta 6ab ocra íC'falbí fyrrí en óanúb cr tocggja 

vctra cbitr clbra. gotín cíga ab ocra cínC í;rctn og áb== 

nr er mn talab, og ícttí albrcí ab ffíjíta 'fljalbnar nm 

% 

ffirtu cnn annanl;ooru bag, aúí í^ángab tíl banííb cr 
tiHTOctt, og cnba b^'coctt cf ocl oa:rí, ^ar barníb nú 
cr o))t útí og á opt ab fcma út, pf^gar gott cr Ocbnr, 
cctti ocí ab^gccta ^cfí, ab fmb fé oel tla:bt, og fotíjt alí^ 
ftabar ^nr, og ríbnr föí á ab fti))ta pax nm á |)0t, :^'aft 
'^ab gjort fíg oott. 

:þc)''óu tímaHIi, frá ft;rfta árt tít útganngn í)inð 
^ribja árs?, ccfaft flilníngaroitin mifib, og fálargáfurnar 
íáta ftg mcir og mcír t Ijóft; I'nrníb O'fift í ab Jjcffja 
bccbi menn og t^luti, og ^ab ilccrir ^ móbnrmálíb, fijrft ab 
ffilja ^oab abHr tala, og fíban (ícrír {)ab fmátt og fmáít 
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ab géta íalrtb fjáífí, 03 pá ':)í[í ^þrtb öítrt margt um 
Iþrtb* [em f^rír ^rtb Bcr*, cg má fncmmrt mrtr!rt gáfur 
■brtrnflnnrt á $cí, íjCrtb fum cru fpurulrtrí cnn fum, 
trtfrt betur ejjttr þ'ci er feíni cr frtðt, og munfl Þab 
betur* 5 Rú Crtíuíi eínnt^ gébíí)rcertngrtrnrtr biá brtrn^ 
tnu, DCj eru fcer fsrflu: fcri} cg gícbí — enbrt fcmci 
:^cer cpt f^rtr í Itftnu — 'þ'oi ft;rjt grátrt bcrnín cif fcr^], 
rtf |)in {)rtu Crtntar eittl;cab, eu cerbrt glcb, ^cgar :^rtu 
t* rt. m, fjá bert mcburbrjóítíb Ct] iJrtu mifcrtuncj; fcínnci 
Crtfnar (;rccbfírtn; cg fchirtfl rctbín. $nb cr mtfíb ^eímflii^ 
ÍCðt fem fumtr gjora, nb í;rcebrt itncjBDrn, einfrtnícgci á 
etní)C0rju er ^au efft fjá, |»cí í)rtu fá fnemmrt ^á 
Bupn;nb, nb ínb fé ^tl;Crtb cðurlcgt og I;rcebííccjt, 03 
lobír ]jíib D))í íctn^t Dtb frrtmejittr ceftmit; Bcrn öcrbrt, 
t, rt, m. Dj)t mórffccltn rtf (jrtu cru Bfcebb á grílunt, 
cbrt cbrum ocfum, cr t mt;rfrínit cícjrt ab búrt; ccrbrt opt 
fco mífíí Brcgb nb ^þcínt áí;rífum, fcm flíft gjortr á bcinu- 
tb í;Ortb cótír rtmtrtb á únöBrtrnð rtlbrínum, rtb íþetm glc^m^ 
rtft ^prtunccftum rtlbrcí;cnbrt bcrbrt morðborn mprffccltn og 
:^irtrtöctf, rtf ntebfcrbímtt í úngbcEntínu. Sángtum Bctra 
cr rtb óttrt |jeím óBeff, ’ntcb ccnbt, fent 

móbtrín gétúr fpnt ^Þctm, og flcgíb I;Dnunt á fné fér cc; 
láttb 'þan flíljrt'flb í^ann fíát fcnt, ef Bau cí féu ^Bceg og 
gób; |jOí |jrtu fomrtft fíjótt ab rflun um, cib cmiburímt er 
et rtnnrtb emi ccrffcerí í móburínnrtr í;enbt, og rtf :pcí '^an 
fjá.bí^nn, óttrtft fau ct ab I;rtnn Bút ím;)rfrtnu, cní;rcEb^ 
rtft |)ó ocrfrtntr :^rtn0 nóg f^rír ]jOt. 0 Co rtb Brtrníb Icert 
$cfð Betur rtb 'trtífl, cettu cr Búfl í í;úfi mcb ^cí, íicgrtr 
^frtb er fcmtb á annrtb og :þríbjrt ár cg clbrrt, rtb gjorrt fér Jjflb 
rtb fíplbu rtb trtífl öíb ^b, :Bcgflr fcc 6er unbtr og fcgjrt Bln 
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allt líflb fab um, en fcðía þ'oi cctíb fatt ðorbaft 
crttu mcnn ab crta born noffnrntíma, eba rcíta ^au tíl 
retbí; fab cr nÓQ í)öab ;þau fíta innb^rbí^, ^oar fícírí 
cru faman; fcu t'oru opt ert, eba í)cím fc ^ríbt, oerba 
þan oerri i gébínu, ]þöi gébiSlagtb 9 cíngur ab noffru ícití 
í crfbtr, og ab noffru Iciti íagafl Jpab eba f).Hlltíl 
mcb umgeín^ntnut i úngbamínu. ^ar á mótí crttu for*^ 
clbrarnír ab cefa cg ft^rfia alíar ;pccr ^cbu til^ncígínðar 
^iá. bornunum, meb þci ab umgángaft þan mcb blíbtt, 
lcifa oib ^an, gíora |jctm ofjt eitt og annab tíl gamám^, 
cjjtir foi fcm foftur cr á, Ocnia {lau á ab fara oel mcb 
b^rín, og f. fro. |i^i fab cr liótur oani, ef born l^afa 
gaman af ^oi ab fara ilta mcb ffé)?nurnar; fomulcibió 
á ab ocnia born 4 ab bera gób l^bort nib annab inn- 
b^rbío. 

^ótt ]&ab ei onbocrblcga cm tilgángur mínn ab 
fírífa ícefnínga«=bóf iim barna fíúfbómn, l)clbur cínafta ab 
leiba rof ab boí, ab margír barna fiúfbómar fomi einmibt 
af mcbfcrbinní; cg f^na iþoornig feún cetti ab oera íogub i 
olíum abal =«= atríbiim, til ab géta mcb þoi fomíb t oeg 
fi)rír noffra af Iþcim, cctla cg þó i ^uttu ágrijíi ab mtnn^ 
aftúÞá I)elftu föílía, fcm oút áfcefia m)fcebb born. 

Slttunbi ^avttnlt* 

Uín ]þcí fjuFbóma er almennafl ^onta fram í ny^ 

fceöbum b0rnum. 

Ilab. er cítíboab 9íb orbugafta cr fprír lœfntr fcmur, ab 
gcfa ráb otb ^miélcgum fíúfbómum úngbarna, eínfum fcf^ 
ocgua, ab barnib er ómálga, og gétur cí fagt . íil 
bocrnig ociftnbum befó cr oarib, og ocrbur jjot effí 

7 
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fanb eþttr ebni enn fcm íœlfnírínn, etjtír útöortid 
mcrfínm, gétur ðijíab fér á itm eblt fiúfbónicín^, 03 má 
narrí géta ab jiab munt opt oera ^ccpib, og cí ab oUu 
árcíbanlegt, 09 ítfa á Icefnírínu opt orbugt mcb ab rcfja 
nátoamíeöa ft;rir alla mcbferb, fem ^ofb i^efír öerib á 
íarninu, eínfum fé þah ei brjóflbarn, ef j!é mattí — fem 

1 

o|)t mun oera — ab fjúfbómurínn orfatíft af einí)öoriu 
miétafí, annab^oort ’^oab fcebitna, eba lot?tib cba annan 
abbúnab fncrtir, 03 er jjá ómog-uíc^í ab rába bót á iþoí 
mcb ebru tnóti, cnn ab mebferbínnt i Iþoi tíUrti fé ftrar 
brc5)ít á j3á ícíb, fem Ocra bcr. 

©fjaíban cr tíl ab cetla ^ér i lanbí, böaroíbaft er 
lán^t íil ícefna — 03 Iþeír fem optaft eí í)afa féb barnib, 
03 'p'oi ei 3eta í^cfft metferbina til í^l^tar — ab 'pab 
aubníft, ab fá Icefníð - mcbol ^anba ún^barninn á lifja** 
búbum, cnba ^jálfja mcbot ,aílffjalban, nema mcbfcvbiu 
fé ^oi náttúrle^rí, 03 er Iþab fá nieft mcbfcrbín er ícefnar 
barnib, 03 ceííu menn fém fljalbnaff ab brúfa mcbol oíb 
únsborn, Iþöi pau sjora oþt ííHb sa^n, 03 ftunbum íHt 
citt. 9 ÍÚ oít ea etnaftaoaríjatolitáf»áaímeunuflubarna-- 
íoílía, er menn ^cffja af útoortið fénnimerfjum, 03 ^éfa 
fcím mcebrum 03 fóftrum, cr ci ^éta náb til lcefníð, ^U3=* 
oefju um mebferb á feim. (Sn |jcím, fem ci^a foff á 
ab tala oíb lcefnír, bcebí imi :þefðí 03 onnur bcífínbi, cr 
barnínu funna tíí ab oííja, oíl C3 rábíe^^ja ab fpvrja bann 
tíl rába t férí;oorjum tilfaílanbí fjitfbómí, 03 ^jora þab 
■^elbur fprri enn fcínna, 03 Ipfa fprír :^onum ^reinííe^a 
allri mebferb á barmnu, fjot Iþá fprjf ^étur ^ann bcemt 
um, af lj)Ooriu ocífínbín mnuí foma, 03 ^oérni^ ^Þcim fé 
oaríb, 03 eptír vábíb bcebt tií brcptín^ar á mcbfcrb^ 


✓ 


\ 
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ínm íioorð únnav^, er ^onum :þurfa f^fír. ^etr foíCíar, er 
tití ffuttlega míunají á, eru: ^artJlífi, tlíöutgangur, 
uppF^ff, nictgaFueífa, gylrt; inunnángur cba munn^ 
flóf, augnaueífí, f^úbleisi cba jlímtlei;íí, Frefba, fjófti, 
^itafóíí, ftnateigjur eba Frampi, og ginHoft. 

1. igarbfíft* íjefi dbur géttb íþefo, ab ^c^cCí 
barníb fcebtjl, eru alíír l^armar jjefi? fuUtr af boffíettu 
fíímí, og er en f^rfta móburmiólf af ©faþaranum ^efö 
eblío, ab burtu, :^ox bún géfur barnínu 

^íegbír. ^áí nú barníb anabfjbort cffí móburmióífína, 
ebur efft nógu fnemnrí, eba fltmíb, annara orfafa begna, 
eí gétí l^retnfa^ úr :þormunmn, má géfá barnínu boígt ■ 
oatn mcb míflu f^frt í, foo ^þab fc ocí fœtt, og liarfflíaíb^ 
an metra enn noffra tef|íauí af fioíííl ab breínfa barntb, 
eínfmn fomtft :þab á brió^íb fcímta. 0é þab ei l^aft á 
brióftí, má ^éfa ]jöí mífn, blanbaba mcb ooígu oatní, ab 
breffa f^rftu bagaiia*, meíra :þarf fliaíbait í fprftii, :þot fát 
bont, ab ó^orfu, mcírt oj.manbt meboí fprftn bagana enn 
^an ^þurfa, fá }a\t af ÍJOt 'ó^ícgb og magaoctft. ^eg^ 
ar Ijarmb :^efir lífab noffra baga, ocrba faitrínbm 
lióðgul á lít, og bálfÞumt, og cr þab nicrfí tíí |jcfO, ab 
:^ab fé beítbrígt i maganum. ^rífoar eba fíórmn pim^ ' 
um á úngbarn oanalcga ab fd i^œgbtr í fóíaríjríng, i fprjl^ 
mmí, cn femna noffub jíialbnar; ^þó cettí'^^oort barn ab fá 
:^cegbír ab mímtfta foftí toífoar í fóíarbríng, ]jángab Hl 
!(jab cr mctr cnn mtfoíríégamalt; ffialbnar má'^þab ct 
ocra, :þoí annarð ocrbur barnib ocift, fcer magaoerf, ujjþ^^ 

N 

þcmíju, uþþfoft, þítafótt, og fl.; cínfum ocrbur þcféa ab 

gcrta, um þab Icíti fcmí'anub fcer tcnnur, og cnba Cctíb, 

/ 

þoí fleft barnaocifinbí þafa uþþtof t magamtm. SrióflBoni 

7 -^ 
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:þafa ía»ðtum of'tar cblílcgrí ^aðbír cnu í)ín, cv lífa á 
annarlegrí fccbu/ o|)ía|tnœr orfofín t matar^Æf^ 

inu, fcm ocí oerbur ab ií)nga;máfá géfa barninu t flab«= 
inn f^rir miólfur'Manb, fceta mífu meb f^frí i, oíb og 
oíb, Qptxr fem ]>orf frefur, |)in í;oorutocögia géfur í)cegb^ 
ir, bcebt f^frtb og mtoan. iSf meira :þarf oíb, má eín=« 
flofu fínnum’ géfa barnínu ofnianbí mebal, annab=> 
boort barnatníí'^i^i’/ Mart í funburi ooígu fi;furoatní, lít** 
imt tef))ón, eba, fcm cnba er bctra, ^áífann tcfpón cba 
’^cílan eptir albrí af í^^rr ?ba orrna** 

oltu), fcmerlÞab cínafta bcegba==míbal, er mennbrúfaoíb 
úngborní ^■Ertgíattt)i; alíar þcer o).nianbt faftir, er fumír 
brúfa, og otjt ocrba fúrar, cru lafarí, gáí barníb fnogg- 
Icga oerf t magann, cba ocrbí órótty og '^aft cí nt;lcga 
f)aft ^cegbir, eba :þab fcer njji^foft, er fliótaft og bcjb 
annabf)Oort ab fetia þot lítla pó 4 n))n, cba tafa.mióann 
:^ala af fteíjjtu fértí, og ímci;gia m{órrt cnbanum ínn i 
cnba])arm bantrtno, og láta liggia '^av nm flnnb; lífa má 
brúfa míóann, tálgabann og nfíángan moía af :í)bttrí fá))u, 
]þot fab giorír íífa oerfun og ftól)){))a., Sf bant ^eftr 
iafnabarlega f)arblíft, oerbitr cíngatmgu ab laga f)ab meb 
matarí;)Efínit, foi ci er gott ab brúfa o))t onuur mebol 
otb úngborn. / 

2 . tTítíurgártgur crbév almemmr á beínt úngborn** 
mn, er eí evu '^ofb d briófti, eu íángtum ffjalbnart og 
foo ncer fem albrcí á búuim, ' er m^ífia móburbrióftib. 
©aurinbín eru í)á bunn, og renna bá ■obt frá barn« 
intt, cru grceuíett og ftnubum bíóbíítub, mcb mífíu fíímt 
i, og baniíb bá o))taft mn Ictb focíöuocrft, er mcrfijt 
af böí, ítb þab er órótt. ^cer nlmcumijtit orj'afír ]jcfoa foílla, 
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ent, ab barníb fccr annab^rí0rt ofmifía, ^þúnða, fwra, falba 05 
-óítcnbhtga miólf, cba abra fœbu, cba cr orbíb fprír fdíng, 
cba ofmíftl í)rcinóanbí ntcboí ^afa öcrib brúfub, cba barnib 
ícfur tcnnur iim ]jab IcíH. 0íunbum cr lítíb oaríb í Iþcmi'' 
ann foílía, ef ci cru nttfíí brogb ab I;onum, og um tann-- 
fomutímann cr iþóflcöur níburðán^ur baniínu I;oIIur, cn 
^ann ðétur Itfa o))t orbtb fíccmur, 03 mífíb l^cettulegur, og 
ribur mtfib á ab rannfafa {;oar af ^ann munt foma; fé 
miólfinni itm ab fénua, þá má ei géfa óarninu ena fomu 
miólf fcm ábur, noffra baga i rob, ^elbur lánðtum meír 

t 

oatnðblanbaba enn ábur, og'cnba, fé mburgángitrtnn mif- 
ill og íUa h;ftanbi, eínga miólf, cn i ^ennar ftab, fe^bí 
af ’^afurgrióuum eba í).;gððrióuunt, ocl ftab^ féu 
gríón Hí, cr fci;bí af ^eim Bcft afoUu; cctH barnib ab 
brcffa )jab í flabínn f^rír miólf, og I;íálj)ar fab oótaft, cf 
i tíma er brúfab. Sífimt cetH octtb ab ^alba oel ^etíu, 
og lEðgía oíb fab oolga uU imtaminbír foHn, foí fab 
linar foeíouna; baíni nú barnímt otb fab, ab brcffa 
^ib oolga orióna fe^jbi, og í;afa itU oíb lifib,jlaí 
^alba fram noffra baga, og fíban gcfa foí íeíngí 
á cfjHr, l^^nnrí miólf eba ntcir oatnðblanbaba enn ábiir, og 
cnba Brúfa ^imbum grióna fe|)bí, Hl fli))ííð oíb iniólfitr** 
blanbíb, og géfa oel gœtur ab Iþöí, ab allt l^reíníaH fé oíb 
^aft i ^öí l;öab bantib breffur. 

3. ltppF 0 fí eru ef íjœttuíeg, cf pait ab eínð cffí 
foma ab ncma cinjlofufínnum, cóHr ab barníb bcfíí' 
lega briiffíb, ])öí fá erfabet af obru cnnabbarníb ^cfir 
bruffib ofmífíb i eínu, og renniir fá xtppnx þtí íiáningar-= 
íiHb; fé barníb fjoí liflcðt ab olíit obnt, og eigánðiann= 
ab ab ]jöi, þarf ci ab óttnft ^ann föílía. (En ’^albíft 
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uþV'foftín ítytuvjt, Oð mífðív baruíb matarU;ft, 03 ícrbur 
maðurt og t'cfœíbarlegt, gétur pcföt íoíUí orbíb ^ccttu* 
Uguv, cu |jab cr jlialbgaft, uema níbuvgáugur cba l)arh^ 
líft fi;lgt mcb, og á ab fara meb b^orí fi;rír ftg, 
c^iÍY í)Ot fcm fagt er um Iþarblift og níburgáng; 
barntb ci níburgáng, cr aííb óíjaít ab feíja 'p'oi {tólt?íl)u, 
iþot o))taft er orfofín fólgín i f)Oí, ab Barnib fœr of^ 
íitnga, falba eba á cin^oorn bátt ó|)cnbtuga mióíf, og 
er abferbín Iþá Iþín fama, ciu^og nú oar fagt um níbur= 
gáuðínn, 

4 * ^reisa fémur o))t í úngborn; feffíft ^^únaflföi 
ab barnib ocrbur órótt, blióbar mifíb mcb foblum, hcpp^ 
ír fnén uþl^ab magannm, cr órólcgt í focfní, og böcttír 
o))t ob fiúga,' cba fjlióbar Iþá^ofum á milíí fefó fcm Iþab 
fvgur brióftíb cba pífntna.^ 8ifib cr ftunbum u))))bembt, 
]þó cv :^ab fíialban oíbfoamt, poí fab línar ot)t, ef mcnn 
flriúfa liftb lítíb citt mcb l)cegb, og jlunbum línar focíé= 
an, cfbonún cru íátin liggia á grúfu. ®aurínbi Barné^ 
tnð cru bá ot)t grccnlcít nicb ^bítnm cítlum. 

Drfafír foeiðunuar cni margbrcittar; ftnnbum f)arb^ 
lífi, flunbum búug og óf)cnbtug fccba, ^^oaraf oinbaroaya 
i maganum, flunbum fcclíng, og ocifur meltíugar fra))tur 
í;íá barmnu. ^ab bcr og oíb, ab banúb, cf fab cr 
brióftbarn, fccr fociéu af ab móbmu fieftr bðft öcníu 
frcmitr cíubooriar gcbO^raríngar,. eiu^ og itm cr talab 
bér ab framau. ^ó banúb {^iáíft mífíb i íc|'‘oum foci^u^ 
foftum, cru flialban l^cctíuleg, cf fau eí foma f)Oí 
ot)tar. S 3 cft cr fcm fíiótafl ab fctia barutmt ftól))ít)u mcb 
toluocrbrí fcttí t — þó má cí aííur logitrími i flólfnt^u 
banba úngbarní bcra ncma (iríbjúngnr úr pcía — i'oo 
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'^ah fát le^dífl pá öíiibur um íctb, .bötnnr jjyi 

fíiótlcöö. 9 íoffrum fínmnn má láta barníb brcffii tioígt uatn 
mcb f^frí t, ffriúfa aUt ítftb npp og níbur mcb oolg^ 
um flút, cr fmurbur fé meb feítí, 09 láta b<iun foo ífggía 
ötb ítftb á cbtír, eba l^ctta till t ^an^ ftab. Síb obru 
ícítí oerbur ab ííiUQa ^bort foetéan ei ^afa fomtbafctn= 
|)öorri órcglu t matarf)íeftnu, ])oí cf foo jlplbi oera, oerbur, 
ab forbafl :þab framöcðté. @éu í)ojfmannobroj)ar til, má 
géfa böruíuu 2 eba 3 broóa af i iþctm í batni. 

5 . <Sula fémur o))í út á Bornum fi)rffu bagana ejjt-’ 
ir fabniguna, ^clfl á Bríbia 09 fiórba bc^í; ncfnteg^^ana 
]pér, tíl Befð mceburnar cí ^rcebift ^ana, þoi ^ún er alb=« 
rcí i fiálfu fér bcettutcg, 09 l)Ocrfur fiálffrafa ö))tur tpU 
ír noffra ba^a. ©f^lbi noffurð otb furfa, fá cr fjnb 
iþab, ab géfa Barmuu noffra tcf))Æni af 00Í9U f^fur* 
oatni, ííl ab orfa I^cc^ann níburgáng, einu eba too ba^a. 

6 . tTíunnáttgur, er fumir falía munujlóf, er aí= 

mennt á úngBornum. 50 funmminu 09,l)áíoirtn oerbur 011=- 

ur innan Bí^finn B^itrí ffóf, er nccr ftunbum niburíma^a 

og nibur i Barfa. ^ÍIÍunnángur B))ríar meb þoí, nb mumi= 

ur Barn^ínð ocrbur l^eítarí, og boffraubnrí tnnan cnn 

onnt cr, 09 borntb ocrbitr óocerara cnn ábur. ^oínceft foma 

^oitleítiv fmábílar á túngima 09 innnná oarirnar, íífaft 

fcm oceru jþab [má agnir af brabla. ©ibau oara :þefð= 

ír biíar 09 fiolbga, Báugabtíl Beir ná oibafl b^ar famau, 09 

» 

ocvba ab ^^oitrí ffáu imiau í olíum mitummtm; oarír 
Bab íriá eba fióra baga ebur ícíngur, og fíagnar f»á 
íofóiuó af a))tur, cn munmirínn oerbur oibfocemur, ffíun= 
ocifur 09 boffraubuv noFfra baga a e))tir. S^ovnínrcnna 
nibur miflu af ícfóari ffán, 09 oerbnr oart ))íb bítna i 
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ínm’íubum ^eivrn. 0tunbum fémur muuuángur utJtur 
a(>tur, Dð fjáír ^á ^aruíb um tima. Ðrfofín tílmunn-^ 
áuðuré muu Dlítaft ycra — féu uufíl bvDgb ab — 
citt^Dort Dl)vcíulœ-tí; fluuabí)DDrt er mióíftu fiir, cbur 
mÍDlfur tíátíb ct uógu l)rctnt, cba )jt')jan, fembarmb fóðíir 
mcb, cffi UÓ0U o)ít eba oaublcga boeígín. ^ab er bífl 
ab mifib mitnuáupr cr ffjalbfloefara á brióftBornum emi 
Binum, cr fcebb eru á aunarí fcebu, eíufum ef Briófloort- 
uruflr cru opt ocrbur flb ^afa Bíb mefla 

l^rcinlcetí og oaubícetí um alít fem Barnib brcffur og 
oíbfémur. ‘ipab Be|la mcbaí öíb BcfOu er, oBt ab ftrjúfa 
mcb' Bi’eíum riu, oafínuí utauum fiuður fiun, alít fcnt laufl 
cr af jfánímn tunan i munninum, og Bern foo á túuðuna 
oel muíib B^ita fpfur, í)ra;rt famau oíb ófúrann rióma, 
um ícíb og Barníb fpgur í B^ort pnut, og géfa Barními 
íurt öcí fceít fyfuroatn, cba lítíb i tcf|)cent af oBnanbi 
olíu cba BarnaBuIocrt, fcm um oar gétíb Bér ab framan, 
fooBab fáí orarí Bccgbir. ðáiBflrníb lifa niburgáug eba 
AtBpfoft, öcrbur ab géfa Boi íéttari fccbu, t, a. m. gríóna= 
fú))ur, cr taíab oar um Bcgar miunft oar á níburgáng^ 
tnu. 0 tuubmn fícer raubmn bílum útum Barníb Bíugab 
og Bángab, og er Bnb góbð bití, ^þá Batnar opt 
muunángríb. 

7 , 2 íiignax)eiFi fá úugBÐrn o))t, og cr Bab ab oon=» 
um, Böí augu Bcírra eru föo öíbföcem, ab ^þau BblaBöDrfi 
míuuftu óBrciuiubí, bu)jt, reí)f, cbaöíubfúg, uéab IjóD flínt 
t|)au*j og cr cetíb cíttBöflb af B^fðu orfof tíl augnöctftd 
Bcivra. ípún. Börjflr o))t fv)vfl mcb Bajgb t obru aiigauu, 
mcb litímu robma i aitðnaíofuumn, og öcrbitr Bá íítíb 
ciít öarí öíb fíím t auðuafrórumim, cu fíjótt Brcíbír robm=^ 
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inn [\Q lUá fjáaíbríb, 03 fama hjviar í í;íuu augann. 

bóígna angnaíofín alít í eínit, fí?o t'arnib gétur' et 
lofíb aitgnnum cn mífíl oílöa rcnnur ur feím, 03 
fé cí náfocem l^t;rbufcmí Otb()ofb, ^étur'barníb orbíb bíinbt 
alía ceft, 03 fab fprrt enn noffurn oartr, |tarf eí :þab 
ab óttaft, ef atljp^lí cr ftraj: t tíma oíbí;aft, eínfnm i 
í)0i ab tafa c)>tír nocr fiúflctfínn for^ bpriar, foi fá md 
o)jt '^inbra augnocífína nceftnm foi t bíprjnnínní, ntcb (joi 
ab fioo 03 í;rcínOa augun o)>t á böorium bcgí úr oolgu^ 
oatnt, cba oolgu míóífurblanbi, 03 bí^íba foi áfram foo 
leíngi fc^n augun cnt oeíf, ()Oort mífíb cba lítíb ocrbur 
af augnocifinní. 

£)ll l;cettan í bcfóum fjúfbómi cr í fjoí ínntfalin, cf 
fú fíarþa oíléa, cr fémnr frá ft;rtlummt ínnannnbtr augna^ 
íofunum í fringum aitgab,'ncer ab jíémmnj'íáaíburó ^ímn^ 
una, böí íá ocrbur f;ún ci lctngur gagnfccr, og cr 
fióníu farín. ^ab cr fioí oífóa^a mebaíib ab láta albrei 
oíléuna jtabnccmajt 5)ftr fjáalbrtnn, b^Ibur oóna augna^ 
íofín mcb fíngrunum, 03 láta bíb oolga oatn, cba míólf^ 
urbíanbib renna ínnt aitgab o)>t á bag, þ'oi fmb rcnnnr 
út a)>titr og ncmur oilöuna 'burt meb fér. Grn í^cegafl 
af olíu cr ab bíttfcra ipcnnann foílía mcb foí, ab fn>o 
fijrji oanblcga angun í íaugartrogiuu, eínð 03 ábur cr 
um gétíb oib íaugína, og fíban bagíega, 03 forbaft alít 
fab cr. um oar gctíb ab auganit gcti ab mciui orbíb. 

8. 0Finnleysí fémur í;clft á úngborn í;oar ffínn^ 
ib líggur, cínó 03 t brotum, faman b'^ab oíb auuab, cba 
í)Oar óí;rcíuínbt '6arnétnö ííggja oíb, eba oceta fémur ab. 
2?íb !()efs?u b^rf ct abra Icefntngu enu l;rctulcetí, ^ot fé bani== 
ib bagíega ocl Þoctgtb í oolgu oatiú, 03 þar á c)>tír úr 






lOG 

falbava i'atuí, b-Gr vobmí fccíír á, t. a. m. neban í 
unum, 03 foo framocöíé, farf albrcí ab óttaji fíínníc^é^ 
tb; þab fémur þíí mínna á bornín, fem í^retnícðar er 
farib meb böu; cn fé fab nú á annabborb fomíb á bam-' 
tb, er effért Bctra ráb, cmt ab iþijo ]jab, þar fem fab cr 
orbíb flínníauft, oþt á bag, f^rfiu ötfurnar úr f)álffolbu 
oatní, cn fcínna úr folbu, ^oí ^þab grcebír og ft^rfír 
ffínníb beft*, foo fíaí 03 ffípta á l^oorjum bcöi um fl^rtu 
ábarníuu, eínO 03 ráb er fi;rir gfort, Iþegar bccínlcga er 
faríb meb barnib. Sé Barnib feitt og mifib flinnleoðt 
fecfír á fjab, ffal i ^öort ftnni fem f!i|jt er um- blceur, 
fprft f)00 þab í folbu oatni, b^ar ;þab er ffinnoeíft og 
ftrn;: á c^jtír t ^öort ftnní, bcra '^av á annabí^öort ófúr- 
ann rióma, cbitr feipbi af ^afurgriónum, ef tíl eru. 

9. ‘^reftíA er fá barnafoiUi cr boorgí cr foo al== 
mennur fcm fumftabar ^ér i lanbí, euba bí^ft eg ffíalban 
orbib oar oib''þann á ^eím bornum, cr átt bafa oib í)rein^ 
lega mebfcrb ab búa, eba ^ofb eru á briófli; cn i fum^ 
um ^érubum f)cft eg bcebi fiálfur opt fét ^ana, og b^^rt 
' fólt eiuóog Ætlaft tíl, ab ^oort bani fcingí bana, Sn fab 
er effi foo ebtir náttúrunnar cbli, og eg ^^efi féb morg 
"^unbrub úngborn, er albrcí ^afafeingib frefbn, og í)afa 
orbib ^eílfngób. ^rcfban cr útbrot um anblit og í)ofub, 

N 

og fœrift ftunbum itm aUan froþbínn og aUa útlími; 
Soma íjpff ’^rúbur á Iþoort fár, og gtcfur ojjt leíngi i 
])etm; ícgar ]jau gróa á einum ftab, foma ^au ftunbum fram 
á obritm ^éröib gagnar effért mebal nema Ijreínlcetí, 
t. a. m. flb lauga barníb í ooígu oatni baglega, og géfa 
]þoi léttari fcebu cim ábur, cf fab eí er brióftbarn, 
mifu og griónafcibí; ]jarámótí cr íab bib mefta óráb ab 
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í)era noffuni þíut á tHn’nií> útvortiiS, annfltt enn ool^t 
oatn, oib fíífmn foíQa; annaré flcrr frefbitnní inn, eg gét-- 
ur f ab orbib í^oettníc^t f'^rír barnib. ^rcfbau fénutr o})t-'- 
aftafiþoí, ab Barníb auuabbiíort l)rfir 'í;aft ó^cnbtuga fcrbu, 
cba á cin|)Oorn l)átt óbrcínícga, cf ]þab cr eí brió^barn, 
cba brfof cí öcrib l;albíb ocl i^rcínu meb fatafííótí 
og foott, eba iþá af iþoí, ab loótíb ^cftr Oeríb offalbt og 
óboít, f)öar barníb cr inní. ^^egar foo cr fomib, ab barn-' 
íb f)h)tur at oerba ocift af cíní)Oorju þcfóu, cr jjab nátt- 
úrunnar oclgiormngur ab óöolínftunní flœr úí, og má fá 
ci ^inbra |jab meb obru enn óaflátanlcgu ^reinlatí; 
iþaraf fémur Iþab, ab órióftóorn, er aílt í^rcínlceti er oib^ 
^aft, og eru í góbnm ^úfum, ^oorfí ímrfa ab fá, ué fá 
ncíua frcfbu eba onmtr útbrot, f)ó iþab fé almennt ab 
onnur boni, cr Ma oíb ocrrí fjor í iþoí faHi,* bí^na. 
íHumír láta Bornin ojít ínnifa oónaubi mcbol, cffiau^afa' 
atoffur útórot, en ofmífíb má gjora af iþovBarníb gétur 
fcíngíb lángociranbí níburgáng og frefbunnt flcigib inn, og 
Oerbur ()ún fi;rjf í)ccttu(cg. Stnffofufínnnm má géfa 
Barnimt ínn 1 tcf()ón af ojjuanbí olíu — cínuftnuí cba 
mcjl íoífoar { oifu — cn ctngin onmir mcbol ftarf fab 
í?íb frcfbimní, og oarla fjctta, cf fab oib og oíb breffur 
máfu, cba cr BriófiBarit. Solgt Bab á l;oorium morgui 
t trogí cba ftam))í, ocrbur íþab eínafta og Bcffa mebal til 
ab flvta f)cnnt Burt a|jtur, og Itfa ]^ab óí;u(taffa. (Sama cr 
ab fcgja um alloíag^ útBrot á úngBornum; íab cr cí 
ooganbí ab rc^na tíl ab fá ^au fíjótlcga Burtu mcb 
obru enn í^rctnío'tí, enba f)ó citt Barnib Iþafi fcíngib iþau 
af obru, fcm fem oj?t Bcr oíb í^oar fleiri Born cru { Iþúft 
faman. 
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10 . igófii ^étnv t>eríb ^míölegvar teðuubrtr á boru:* 
um*, flunbum er lítíb t bttun öaríb, enftunbum mífíb, og 
er cí ab ^cffia ^aun ftnnbum ab í 21 t'orn- 

um á ft;rfta árí er fab o))tafl fíím^óftí, nenta Jjegar l;ófta:- 
fóttír gánga, annab^oorí fomtnn af fjdtng, eba rei;t í 
^ú|niu, cba |)á af fúr t miólfínní; þab bcfta ^etmaráb 
cr ab géfa barntnu fanbíé ** f^fur, bvÆbt annabboort 
t oolgu oatnt, Oolgrí mífu, ebur Iþafurgvióua fepbt* 
Spfríb, og alít I;bab fœtt cr, á ocl oib vtlíann ^ófta; 
gjovír ^ab og íaufarí l^oigbtr, ef barníb ít;rfti fef^ meb, 
og í)agar pab barninu oel, ef fab abcinð eí ^efir nibur- 
gáng ábur. ^á ffal Bnifa griónafeibí mcb lítlu af fífrí 
í; fé öoígt fi;furöatn gcfib Barninu til muna, faftar ]jab 
ftnnbum npp af Böí, og cr ^ab gott, ef |óftínn cr fTcem-^ 
ur, foí l;ann linar otJÍ cptiv þab, 25 oIga uíl eba bcítan 
uUarbúf, attí ab Icggja á og ^ftr Brjóftíb' og ^álfínn á 
Barninu, og fé falbt t ^úftnu, oerbur ab ^afa ^eítari fot í 
fríngum fab enn bant er. 

ípbermg fem ^óflonum cr oaríb, er þah abalregla 
ab bnlba barnínu alíftabar oel bcítu, giora^öí oijt bolgt 
fótaBab, og láta Jjab íafnabarlega brcffa eítt^oab bolgt 
og fatí. 

íSé ^óftínn foo flccmitr, ab ’Barnib ftunbum oalía náí 
anbanum i ^ó^afoftunum, má auf iþcfé er nú cr talib, 
láta ^ab o)ítlega gína 9fír, — cbur anba pfir — gufu 
af oolgu oatní, gufan lofar upfjgánginn og IcttirlÞar 
Otb íjóflann. 

^egar born Iþafa Ijófta, má ci Bcra cba láta fau 
foma út, ncma Ocbur fé ])h;tt, I^gnt og ]þurt; einfum 
ríbur á poí, cf í;újlínn er toluoerbur, og Barníb lafíb 
af bonum. 
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11* (Febris) eba ðeber, fémur flunbnmi 

born aíeín oc( útaf f^rír [13, en ^imbum cr í)ún famfara 
obrum ^eím íoíílum, eba :petr !^enní, fem ábur eru taíbír; 
barníb tierbur Sd bcítara emt oant er t framan 03 unt 
^ofubíb — cí; aþtur faíbt meb íoBíum — o))t er fab Hfa 
toíuoert ^eítara um alíann fro)j))ínn; ftunbum er fab órótt, 
jtunbum Hv^ður :pab eínð og i bát, og móttr |íá nttfíb, 
cn laujl 03 óróíc^a. Sínbarbrátturínn cr fliótart cnn oant 
cr, 03 barntb Ipór^tr mífíb. ^egar foo er, oerbur fcfð 
íícl ab 3ceta, ab eí fc of ^cítt í i^itfími, og cínfum ab 
barníb fc lctt 03 :^uunt flöcbt unt I)ofubíb — áré^omul 
born mcíga ^þclfl ocra^ bcr^ofbub — 03 ct má, fá '^cíbur 
^afa miog I)ctt fot ofaná Jjot. óarníb ct brióflbarn, 
oerbur ab gcfa þri léttarí fcebu emi oant cr, 03 oatn^'blaub* 
aba mifu mcb fyfri i, cf iþab eí I)cftr niburgáng; eba, 
fc ^ítínn miog mífiU, I)elft tómt, í)vmt 03 oolgt oatu 
i citt eba too boi^ur, mcb íítlu af fífrí í, foo |jab brefft 
Iþot liúflcgar, en eínga miólf.' Símiarð má brúfa 
eítt^oort |)ab griónafetbi, er ábur cr um talab. ^aft 

barníb ct góbar bí’^gbir, cba túnga fcfo fé ól)rcin, oerbur 
amiabl^oort ab fetia :pot póí))t))U — ef ^ab er clbra 
enn foo, ab ftfuroatnib cba fífur= mifan gétí orfab ab 
giora foi 3Óbar ^ccgbtr — cba gcfa foí, cf'tir albrí, ^áíf^ 
ann eba l^cilann tcf))ón af o))nanbi olíu, ef tíl er. (£f 
Ijítafóttímii fpígia it))))foft, .niburgángur, mumtflóf eba 
annab, er ^cr er u))))talib, öcrbur ab í)afa tiKít tíl, ^öab 
fagt cr um fér^í?ort af :þcfðu; foo farfogab í^uga, ^öort 
ó^cnbtug cba iKa oerfub fccba, flamt Io))t, cba cítt^oab ' 
cr mcmtirnir géta abgiort, ci ntuní oalba fóttinni, og^þá 
ab forba^ fab, ab foo ntiflu lcití fcm mogulcgt cr. 
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12. ©iítateygjur eba fram))a ^ fleg, foma ab fonnu 
allflialban t únðborn f)év á lanbí, þó Ber Iþab bib, b^Ift 
um tannfomu. tímann. • ^au ent cetíb flcem, ef Bau eru 
til muna, en fu 3 et cetíb íjccttuleð, þ'oi e^ meína l^év 
Bau framf>a =flog, er ei oara leíncií í l;i)ort fínnt, en eí 
ftobucjann fram))a, t. a. m. gtnFlofann. 

0 ínatcigjur géta fomií? af ^míoleðu, ftunbum af eintómu 
Barblífi eba af oiubfoeifu, fem ftra?: B'^erfur ef barníuu 
er fett ftól))í))a. £ífa gétur ficeling, taunoovtur, ormar t 
gornunum, gébo^rvtriuðar móburínuar, efbarnib cr ferjóft^* 
■Barn, íalbíb í»eim, og margt flcíra, ftunbum foma þcer í 
og dfamt meb obntm fiúfbómnm. iBarntb fcr :þá fprfl ab 
ráuð^oolfa ífér au^uuum og afminbaft i framan, frcj))>ír 
útlimina, eba lemur ])eim og Brýtft um ónáttúrícga, anbar- 

I 

brátturinn oerbúr nfi;rr, o^' l;a:ttir ftunbuni noffur aii^na'* 
Blíf. DJicbau fíaðíB oarír, cba ftra); og þab bprjar, á ab 
fíetía folbu oatni framaní bavníb, lofa fotin mnbab, belft um 
bálftmi og brjóftíb, og láta bfleá briú))a noffra hvopa af 
folbu oatní. @ceta oerbur befö og, ab barníb eí ofre^n- 
íft, ef faft er búlbíb útíímmn og oerbnr ab forb- 
aft])ab. ^cgarpagib cr afíibíb, og barnib, cinðog of'tafl 
ffébur, er faHib í foefn, á ftra): ab fetja 'p'oi ftól))f))u 
tíí ab fomfl t öeg fórír fleíri biJtíif foft. 

$aft barnib ^arblíft, eba noffur gntnur fé d, ab fab 
mmii ^afa orma, — b^gt cr ab tafa ej)tir ^oort orm- 
ar búfa ðeingib nibnr af bflrninu — cetti brábum ab 
géfa þoí inn, þá o))t umgétnu, o))nanbi olíu, er ítfa 
fflUaft bér af fnmum orma olia, 'poí ormar bre))afl af 
bcnni i b‘íí‘úíwúum; um ^ofitbib cetti ab leggia flút, ocett^ 
ann t folbu oatni, o))na glugga, fob beeínt lo))t íeggí ímt, 
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cn brcíbn tJcí ofaná barníb, og fíban forbaft alít Iþab cr 
lífinbí cnt tíl, ab fíagíuu ^afi ijalbib. 

13 . (BínFIoft eba nnmnfram|.n, cr fá öeflí og ^ccttu- 
ícðaftí af olíuin frant))a teöunbum; ^c^ar tn)fa:bt Bavn 
fœrlþann, fémurbann opta^ um fjab Icítí, fem bettur frá 
naMa þefo, fímta eba fjotta baðínn cptiv ab $)ab fcebbíft, 
ífjaíban fcínna, cn cf foo cr, cr $)ann ftunbum mínna 
^éttulcgur, l^^^nn cctíb fé {lab i meíra lagi. 

■^ann f^nir fí^ f;jrft t þyí, ab barnib á orbugt mcb 
ab fjúga, anblítíbsafmínbaft og frcíftift faman, rauftin 
oerbur óiuíthtrlccj, barnib fémur ci wpp onnaIc0U Mjóbi, 
bclbur emiar fnb, cinóocí íjálóinn freíftíft faman, t bab 
œtlar ab Miút’a. ^ab fccr foft, líft og abfcnníng af flog^i^ 
um, og bíáuar aHt i framan, gctur ci opnab munninn, 

fcm fleminíft nieir og meír faman, og rcnnir cíuíJU 
níbur. ^ofnbíb rcígíft ajjtnr á baf, og l^áíMun ocj |)n;3g- 
urínn ticrbur ^arbur cín^ ccj tréftaur, en útlímíruír )?erba 
ftíftr og freí5óaft famau. 3 fprftu fémur fctta noffub mcb 
foftum, cn ^au öcrba 'tíbarí og lcínörí, o^ barníb fó alb^ 
rcí náttnrícöt á mítlí faftanna, Scínaft öcrbitr barnib 
cíns? og íréftaiir, no'r cí anbanum, fólnar ub)) ocj bcyr, 
fám bogum eptix ob öart öarb öíb ^ab öceriöeíft; |jeféí 
fjúfbómur á únöbonuim cr ein$)öorr ^inn öcrftí öíbur^ 
cíðuar, og fcígja Snjlir, ab lcefnum 

ab lccfna $)ann mcb neinu, og lift gcíugur fab l^ér t 
lanbí; þöí {)ó eínftaft barn, gf morgitm, líft ^ann af, 
'þá gétur Iþab öeríb af náttúrunnar eígín ramlcíf, {löí 
fáír fjúfbómar eru föo, ab ctngínn gétí lífab H íiff euba 
a:tla eg mjog fá Born muní lífa (BirtFlofcnn af, nema 
$au, cr fá Iþann fjjrft ^álfð máuabar gomul, Iþeím "^eft 
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ojjtar féb fcatna, dq á frcmur fullorbnum ^ér i grenb, 
fcm cg |)ctt fomib tíí, í)cfir ^ann batnab. 

^ab cr þú mctt áríbanbí ab leítaft oib ab iipp* 
gotoaícer orfafír, er bcfOum fiúflcifa oalba. í)ann cr oíb- 
aft^oar í aílrí norburálfunní orbínn mjoð Iffjalb^œfur, ncma 
á noffrum af SFotIattt)ð eynmim, Oij b^r í \)eftmantta^ 
e)?um; foo brfir l^anw ofl o|)t ftúnðíb fér níbnr í)ínðab 
03 fáncjab í)ér um fuburlanb. 51 noffrum e^um er I)ann 
foo almennur, ab mcírí Ijlntt allra barna, er fccbaft, 
bppa úr ^oniím; en í)ob cru nú ^clft Vcfíinctttttae)7ar 
ocj l^ilba, cr ábnr er iimöétíb, 03 noffrar epar í \)e(liir^ 
ittbíum. ^cft^ar cyar :^afa :þab famcíðínlcgt b^or mcb 
annarí, ab ^cer eru fjalíejjav og í)álcnbar, en bi)cjbín er í 
bvrber)tttm níbur otb fjóinn, og cr :þar mífíb rafafvunt, 
cu innbúavmr lífa á ftjfíoeíDum ocj fuglatcfju, o^ bafa 
lítínn clbíoíb. 03 ocrba |)OÍ ab brcnmi oUu, fcm tíl ocrbur 
tínt, fugla-,Dð fíffa ^ bcímim, og foo frö. 'pin b^orfi 
cr í)ar ffóðiir né mótaf. 3 )atmb toab ocra gott á 
^íi^ilbu, og á Veícmrtttttaeyum cr fab feccbi gott 03 
flcemt, eóítr í)0i b'^ab íángt mabur bíU fccfja þab. Uti=- 
Io))tíb ^It)tur ab öcra gott á bábum ^þcfOum c^itm, 
:þoi fjccr Hgðia í rúmfjó, og fjólo))tíb er ccííb í)olít og 
■^reínt. ^ctta cr nú ^oab cparnar í)afa fametðínlcgt af 
nátti'mmnt*, cn lífnabarbáttur tnnbúa fcðía i^eír, er á báb- 
um |)afa ocrib, fc noffnb foíþlífur, ncma ^oab ^ami 
:^cfir batnab á Vefímrtttnrteyum fctnu^ii árin. $öab 
nú Þot muni oalba, ab <BittPlofitttt er :þar foo aímcnn-' 
ur, ^þori eg ci ab fulít;rba, cn fab ocit cg, ab þab cr 
nóg orfof tíí :^anð, cf Ioi)ttb ínni i l^úöumint cr rda^ 
fuUt, fúlt, f^Uífl o))t mcb rc'^fiaríoœíu, og ^fir '^ofub cr 
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þab rafttfitmt Cíj finí^ccr .ólptt lm\ inni, anitat^Cort af 
fíc)?n«m,’fem I^afDar cru á .tat'ftofuplfími, cba af ctru 
cr- inrti i í'AUrtiím cr, jþtií imeira fjarf rí .ab; vaíta ðin-' 
fíófartum,-crtrt raftog Dtrcint loót; ;en pafc öétamáfí.éocrib 
Pcirí orföfir,' cr cg.eí .iþcffi' tíí, m eg iþcfi t íjoorugar 
fcfðar'c^ar ’fomib,' ^au cíníiftu lín’Æbí. tíl.4b' fonia i 
vcg fórir fcrtnanrt fiúfbóm á .bDnmrtum/cru;.; . 

1. :^b t^Iba ]^úáuitum,.:fem.fDnatt, meban ^ún .tv ólétt, 

og barrtTb; cptir ■'ínb . íT fabt; liflr.-í, þuirnm 03 
^reínum, 04 fiá.. um,' ob loþtib <Eííb fé..l9ft.arlaufl, 
og cnburn^íjl iafuabaríega mcb í>rcínu ■ loóti .utanab, 
cirtðog .ö|>t cr tálöb úm ^érab framan; föo ribur og 
mífib : ö ft>íir ab. barníb fcpbift, ab 6h)tt fé í tú'^ínu, 
cíhfum ftírjtu mfurnar. . % ;. ■ 

2. '9}ÍCEburnarj cEÍtu um mcbgaunðu íímann.ab .öorap ab 
rtera í rc^fíarföailu ebarafatjúóum ab ítabalbrí. Síaí? 
ar'^ícft ^Þcírrá.mn .mcbgaungu ítmann, .(Kttí.eí ab bern 
mifíb fíotmetí, /alíráfijt . fuolafíot, í)clbur mcft 

* -miólfurmatur, miolmaíur og ftflœti. í 'ÍIIbrrí ffpíbu 
3 þícr Irggía á fjcirrí fang, er’. nvtt fuglafibur cr í, og 
atib ’^afa tíl matar og br^ffiar, foo ■ l^rcínt ■ óatn, 

■ • fcm -fofhir er áv. ' . ; , , 

3 v ^egar-bárnib'er fœbt, fful fólgia "nátti'ícmlcga ,nœrs 
fonu fegírtm um aUa mebferb á nablanum, og œtib, 
mogulcgt er, l^afa barrtíb.á brióftí, ab. rtuimjia 
fojtí i noftrar öífur, og öarajt ab íáta re^f, ó^^olíí ío))t 
^ cbfl fulbfl, tcma ab barninu, cn föo |)ab úr beítu 
ofltni: á b'Jorinin begt; föo á móbirm og f^cfht öíf* 
urnar, mcban bÆttan cr mcjl, ab bufa fáma matav=- 
<rbi fcin rtú öar fagt; Slb obrulcíH má iflðia :þcnn 
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rcglum,' cr cg ^efi Ijér nb frawan öcfíb um ^rcínlffti 
og aHann abbúnab barnéíné pftr^ofub, ogcrlÞab ]þoí 
^ccgraab ^anbalþctta fcm mcft, iþcgar forbaft a©in- 
flofann, fcm oalía er ab óttaft Óí^nn cptír cnar 
fprflu toccr eba fíríár öifur; fó er ómtafl ab i^alba 
Iþeféuáfram, Iþoi Iþab gétur oarnab flcírum fiulbómum 
enn (BíttHofanum einum. 

5Wcb f efðum br««Iöettó rcglum l^cftr <BnfPum aubn^ 
aft ab giora ©inFíofann lángtum flialbgfffari á morgum ^ 
af @FotIaní)8e)?unum enn l^am oar ábur — foí ^ann 
oar Iþar oiba almennur á 18bu olb — nema á 
^itbu; tnníúunum cí orbíb talin trú um, ab 

bab Ooerí betra ab búa i l^reinu ío))ti enn ó'órctnu, 
og íoi er 'l^ann |)Oorgí etnð aígeingur fem bar, $eg= 
ar (BirtFloftnn pingur fér níbur á cinftafa barní 
i foeít, fénna menn |íab D))t, auf f>efé cr ábur cr tatib, 
gébó áftanbi móbuTÍnnar, mcban l^ún geíngurmeb Óarn^ 
íb. SDÍenn l^^fiaft fumfé fjafa’ fomtfl ab raun um, cf 
móbirtn liftr um mebgaungu timann í fifelbri ángift, forg 
og fotba, eba l^ún er miog óréleg í gébinu, ab 'þai> oerfí 
foo á fóftríb, ab ]þoi ocrbi ^cttt oib ab fá aHf^nð framóaocífí, 
og enba (BtnHofa, eba f á ftunbum annan fiúfletf, Slnn^ 
aré er cí l^agt ab fcgía, orfof fé til :þcfoa fiúf^ 

Icifa á btioriu eínftofu barni, i^oar ^ann cr flialbgfffur, ' 
iþoi mcutt feffia eí nógu náfocemlega allar ]þarablútanbí 
fringumftccbur; en ipegar i^ann er almcnnari á iþcím ftob- * 
um, i^oar lifnabar^áttur er i eínbooriu frábrugbinn al== 
mennrt oeuiu, er }ah lífíegaft, ab Óflnn fomi af ]Þoi, ab 
ci fé þaretno ocloanbab til meb alíann ^Þrífnab, cinó og 
í)iá l^ínum, íjoar l^ann cr jíialbgfffari; ^BrtfEir 
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^afa af repnflunnt fullfomín rof f^rír ‘ ]þoí, ab ó^rci'nt 
lopt, ^nort fem fab cr af rafa, rcjjt eba annari ól^tt, 
oalbi l^onum; foí l^ann l^cfir ábur til forna gcingtb oiba 
d Orlanöí, og annarflabar, cn cr nú orbínn ^þar mifíb 
ftíalbflafari, og ]þoi nar i^orflnn* 






I 


1. 




i . 


N 


ai 


. 'iu vv'^ vn iJi/Nííjít.; j 1« íi| J. 

^ií/;Ia l7f.:íím ndi íyn jo 71 *iít^ Jíto] 1 'í 1 ;;Í ^í^í'Í 

;.íC*c ríint:] lit'íJilh -íiliíj. nnrí'K^-'.í ; mtwfoá h'iít'* 

% 

Cii’:.7 7rj'l íciílío. .':í; n m (/O n 

-Híiri'fOá ;Zi« 50 ,:':r.]TífílIf4Í|’ 


* . 


9 




\ 



. v> 


1 




J 



4V?J‘ 



y 



% 


N 



% 



/ 






( 


I 

/ 


V 




V 


I 


I 


\ 







\ 


\ 


1 


I 


i 



% 







\ 

s 


, ‘ V. 

% 

> 

N 

# 

\ 

s. 

/ 

/ • * *. 

\ 

I 

I 



\ 


V 




I 


> k 



0 






\ 




I 




\ 




/ 


/ 



r 


s. 



























































% . V . 

- i\f.^ 

'lllJ- * W 

^ ‘ -m 


ife' i- . \ V 

r - •» 

f ^ 

^mm. 


■ m 

Æí' 

! /ÍÆL' 











